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Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες 
 
Οι Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες του Παγκόσμιου 
Κώδικα Αντί-Ντόπινγκ είναι υποχρεωτικές Διεθνείς Προδιαγραφές, οι οποίες 
αναπτύχθηκαν ως μέρος του Παγκόσμιου Προγράμματος Αντί-Ντόπινγκ. 
Αναπτύχθηκε σε συνεννόηση με τους Υπογράφοντες, τις δημόσιες αρχές και 
άλλους σχετικούς ενδιαφερόμενους φορείς. 
 
Οι Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους θεσπίστηκαν αρχικά το 2003 και 
τέθηκαν σε εφαρμογή την 1η Ιανουαρίου 2004. Ακολούθως τροποποιήθηκαν έξι 
φορές, την πρώτη φορά από τον Ιανουάριο του 2009, την δεύτερη φορά από 
τον Ιανουάριο του 2011, την Τρίτη φορά μετονομάστηκε ως Διεθνείς 
Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες (ISTI) από τον Ιανουάριο του 
2015, την τέταρτη φορά από τον Ιανουάριο του 2017, την Πέμπτη φορά από τον 
Μάρτιο του 2019, και την έκτη φορά από τον Μάρτιο του 2020. Η ανανεωμένη 
έκδοση εγκρίθηκε από την Εκτελεστική Επιτροπή του WADA στην Παγκόσμια 
Συνδιάσκεψη για το Ντόπινγκ στον Αθλητισμό που έλαβε χώρα στο Κατοβίτσε 
στις 7 Νοεμβρίου του 2019 και τέθηκε σε ισχύ από την 1η Ιανουαρίου 2021.  

 
 
 
Εκδόθηκε από: 
 
Παγκόσμιο Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ 
Stock Exchange Tower 
800 Place Victoria (Suite 1700) 
Ταχυδρομική Θυρίδα 120 
Μοντρεάλ, Κεμπέκ 
Καναδάς H4Z 1B7 
 
www.wada-ama.org 

 

Τηλ:       +1 514 904 9232 
Τηλεομοιότυπο :     +1 514 904 8650 
Ηλεκτρονική Διεύθυνση:  code@wada-ama.org 
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ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ: ΕΙΣΑΓΩΓΗ, ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΤΟΥ ΚΩΔΙΚΑ, ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΤΩΝ ΔΙΕΘΝΩΝ  
ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ ΚΑΙ ΟΡΙΣΜΟΙ 

 
1.0 Εισαγωγή και Πεδίο Εφαρμογής 
 

Πρωτεύον σκοπός των Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες είναι να 
προγραμματίζουν έξυπνους και αποτελεσματικούς Ελέγχους, τόσο Εντός όσο και Εκτός Αγώνα, 
καθώς και να διατηρούν την ακεραιότητα και την ταυτότητα των Δειγμάτων που λαμβάνονται από τη 
στιγμή που ο Αθλητής ειδοποιείται για τον Έλεγχο μέχρι τη στιγμή που τα Δείγματα παραδίδονται στο 
Εργαστήριο για ανάλυση. Για το σκοπό αυτό, οι Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις 
Έρευνες (συμπεριλαμβανομένων των Παραρτημάτων  τους) θεσπίζουν υποχρεωτικές προδιαγραφές 
για τον προγραμματισμό κατανομής ελέγχων (συμπεριλαμβανομένης της συλλογής και της χρήσης 
των στοιχείων εντοπισμού του Αθλητή), την ειδοποίηση του Αθλητή, την προετοιμασία και τη 
διεξαγωγή της Διαδικασίας δειγματοληψίας, την ασφάλεια/διαχείριση των Δειγμάτων και των 
εγγράφων μετά τον Έλεγχο, και τη μεταφορά των Δειγμάτων στα Εργαστήρια για ανάλυση. 
 
Δευτερεύον σκοπός των Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες είναι να 
θεσπίζουν υποχρεωτικές προδιαγραφές για την αποδοτική και αποτελεσματική συλλογή, αξιολόγηση 
και χρήση πληροφοριών σε σχέση με το αντί-ντόπινγκ, καθώς και για την αποδοτική και 
αποτελεσματική διεξαγωγή διερευνήσεων για πιθανές παραβάσεις ντόπινγκ. 
 
Οι Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες θα υποστηρίζεται από Τεχνικά Κείμενα, 
που αναπτύσσονται από τον WADA προκειμένου να παρέχει βελτιωμένες λεπτομέρειες έτσι ώστε να 
βοηθήσει τους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ στην εκπλήρωση των καθηκόντων τους στο πλαίσιο του 
Παγκόσμιου Προγράμματος Αντί-Ντόπινγκ. Τα Τεχνικά Κείμενα είναι υποχρεωτικά. Οι διαδικασίες 
Διαχείρισης Αποτελεσμάτων που προηγουμένως περιλαμβάνονταν στις Διεθνείς Προδιαγραφές για 
τους Ελέγχους και τις Έρευνες τώρα περιέχονται στις Διεθνείς Προδιαγραφές για τo Χειρισμό των 
Αποτελεσμάτων. 
 
Οι όροι που χρησιμοποιούνται σε αυτές τις Διεθνείς Προδιαγραφές και γράφονται πλάγια είναι οι 
όροι που ορίζονται από τον Κώδικα. Υπογραμμίζονται οι όροι που καθορίζονται σε αυτές ή σε 
άλλες Διεθνείς Προδιαγραφές. 
 

2.0 Διατάξεις του Κώδικα 

Τα ακόλουθα άρθρα στον Κώδικα σχετίζονται άμεσα με τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τους 
Ελέγχους και τις Έρευνες· μπορούν να ληφθούν με αναφορά στον ίδιο τον Κώδικα: 

• Άρθρο 2 Παραβάσεις Κανονισμών του Αντί-Ντόπινγκ  

• Άρθρο 5 Έλεγχος και Έρευνες   

• Άρθρο 6 Ανάλυση Δειγμάτων  

• Άρθρο 8  Χειρισμός των Αποτελεσμάτων: Δικαίωμα σε Δίκαιη Ακρόαση και Ειδοποίηση                                                                                  
_                 Ακρόασης   

• Άρθρο 10 Κυρώσεις σε Πρόσωπα 

• Άρθρο 12  Κυρώσεις από τους Υπογράφοντες Κατά Άλλων Αθλητικών Σωμάτων  
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• Άρθρο 13 Χειρισμός των Αποτελεσμάτων: Προσφυγές 

• Άρθρο 14 Εμπιστευτικότητα και Αναφορά 

• Άρθρο 20 Πρόσθετοι Ρόλοι και Ευθύνες των Υπογραφόντων και του WADA 

• Άρθρο 21  Πρόσθετοι Ρόλοι και Ευθύνες των Αθλητών και Άλλων Προσώπων 

• Άρθρο 23  Αποδοχή και Υλοποίηση 

 
3.0 Ορισμοί και Ερμηνείες 

 
3.1 Όροι καθορισμένοι από τον Κώδικα οι οποίοι χρησιμοποιούνται στις Διεθνείς 

Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες. 

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System): Το Σύστημα Καταχώρησης και 
Διαχείρισης Πληροφοριών Αντι-Ντόπινγκ είναι μια διαδικτυακή βάση δεδομένων, για την 
εισαγωγή, αποθήκευση, ανταλλαγή και υποβολή στοιχείων, η οποία έχει σχεδιαστεί για να 
βοηθήσει τα ενδιαφερόμενα μέρη και τον WADA στις δραστηριότητες τους σχετικά με το αντι-
ντόπινγκ σε συνδυασμό με την νομοθεσία περί προστασίας των προσωπικών δεδομένων. 
 
CAS (Court of Arbitration for Sport): Το Διεθνές Δικαστήριο Αθλητικών Υποθέσεων. 
 
WADA (World Anti-Doping Agency): Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ.  
 
Αγώνας (Competition): Μια μεμονωμένη κούρσα ή αναμέτρηση ή ένα μεμονωμένο παιχνίδι ή 
κάποιος άλλος ατομικός αθλητικός διαγωνισμός, για παράδειγμα, ένα παιχνίδι καλαθόσφαιρας 
ή ο τελικός της κούρσας των 100 μέτρων στο στίβο των Ολυμπιακών Αγώνων. Όσο αφορά τις 
κούρσες που πραγματοποιούνται σε ειδικές πίστες και άλλους αθλητικούς διαγωνισμούς όπου 
τα βραβεία απονέμονται σε καθημερινή βάση ή άλλη ενδιάμεση βάση, η διαφορά μεταξύ ενός 
Αγώνα και μίας Αθλητικής Διοργάνωσης θα καθορίζεται βάσει των κανονισμών της ισχύουσας 
Διεθνούς Ομοσπονδίας. 
 

Αθλητής (Athlete): Οποιοδήποτε Πρόσωπο αγωνίζεται σε ένα άθλημα σε διεθνές επίπεδο 
(όπως καθορίζεται από κάθε Διεθνή Ομοσπονδία), ή σε εθνικό επίπεδο (όπως καθορίζεται από 
κάθε Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ). Ένας Οργανισμός Αντι-Ντόπινγκ έχει την ευχέρεια να 
εφαρμόζει τους κανονισμούς αντι-ντόπινγκ σε έναν Αθλητή ο οποίος δεν αποτελεί ούτε Διεθνούς 
Επιπέδου Αθλητή ούτε Εθνικού Επιπέδου Αθλητή, και ως εκ τούτου να τον εντάσσει στον ορισμό 
του «Αθλητή». Όσον αφορά τους Αθλητές που δεν είναι ούτε Διεθνούς Επιπέδου Αθλητές ούτε 
Εθνικού Επιπέδου Αθλητές, ένας Οργανισμός Αντι-Ντόπινγκ δύναται να επιλέξει: την διεξαγωγή 
περιορισμένων ή και καθόλου Ελέγχων, την ανάλυση Δειγμάτων για μέρος του καταλόγου 
Απαγορευμένων Ουσιών, την απαίτηση περιορισμένων ή και καθόλου στοιχείων εντοπισμού, ή 
τη μη απαίτηση εκ των προτέρων Εξαιρέσεων Χρήσης για Θεραπευτικό Σκοπό (Ε.Χ.Θε.Σ). 
Ωστόσο, εάν μία παράβαση κανόνα αντι-ντόπινγκ του Άρθρου 2.1, 2.3 ή 2.5 διαπράττεται από 
οποιονδήποτε Αθλητή επί του οποίου ένας Οργανισμός Αντι-Ντόπινγκ έχει δικαιοδοσία και ο 
οποίος αγωνίζεται εκτός διεθνούς ή εθνικού επιπέδου, τότε πρέπει να εφαρμόζονται οι 
Συνέπειες που ορίζονται στον Κώδικα. Για τους σκοπούς του Άρθρου 2.8 και του Άρθρου 2.9 
καθώς και για σκοπούς ενημέρωσης και Εκπαίδευσης σε σχέση με το αντι-ντόπινγκ, 
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οποιοδήποτε Πρόσωπο το οποίο συμμετέχει σε ένα άθλημα υπό την εποπτεία οποιουδήποτε 
Υπογράφοντος, κυβέρνησης, ή άλλου αθλητικού οργανισμού αποδεχόμενος τον Κώδικα, είναι 
Αθλητής.  
 
[Σχόλιο στον Αθλητή: Άτομα που συμμετέχουν στον αθλητισμό μπορεί να εμπίπτουν σε μία από 
τις πέντε κατηγορίες: 1) Αθλητής Διεθνούς Επιπέδου, 2) Αθλητής Εθνικού Επιπέδου, 3) άτομα 
που δεν είναι Αθλητές Διεθνούς ή Εθνικού Επιπέδου αλλά για τα οποία η Διεθνής Ομοσπονδία 
ή ο Εθνικός Οργανισμός Αντι-Ντόπινγκ έχει επιλέξει να ασκήσει δικαιοδοσία, 4) Αθλητής 
Αναψυχής, και 5) άτομα για τα οποία καμία Διεθνής Ομοσπονδία ή Εθνικός Οργανισμός Αντι-
Ντόπινγκ έχει ή έχει επιλέξει να ασκήσει δικαιοδοσία. Όλοι οι Αθλητές Διεθνούς και Εθνικού 
Επιπέδου υπόκεινται στους κανόνες αντι-ντόπινγκ, με τους ακριβείς ορισμούς του αθλητισμού 
σε διεθνές και εθνικό επίπεδο να εκτίθενται στους κανόνες αντι-ντόπινγκ των Διεθνών 
Ομοσπονδιών και των Εθνικών Οργανισμών Αντί-Ντόπινγκ.] 
 
Αθλητής Αναψυχής (Recreational Athlete): Ένα φυσικό Πρόσωπο που ορίζεται ως τέτοιο από 
τον Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ, εντούτοις, ο όρος δεν θα περιλαμβάνει οποιοδήποτε 
Πρόσωπο το οποίο, εντός πέντε (5) ετών πριν τη διάπραξη παράβασης κανονισμού αντί-
ντόπινγκ, ήταν Αθλητής Διεθνούς Επιπέδου (όπως ορίζεται από κάθε Διεθνή Ομοσπονδία 
σύμφωνα με τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες), ή Εθνικού Επιπέδου 
Αθλητής (όπως ορίζεται από κάθε Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ σύμφωνα με τις Διεθνείς 
Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες), έχει εκπροσωπήσει οποιοδήποτε κράτος σε 
Διεθνή Αθλητική Διοργάνωση σε ανοιχτή κατηγορία ή έχει συμπεριληφθεί σε οποιοδήποτε 
Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών ή σε άλλους καταλόγους στοιχείων εντοπισμού που 
διατηρούνται από οποιαδήποτε Διεθνή Ομοσπονδία ή Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ.  
 
[Σχόλιο Αναφορικά με τον Αθλητής Αναψυχής: Ο όρος ανοιχτή κατηγορία προορίζεται να 
αποκλείει αγώνες που περιορίζονται σε κατηγορίες νέων ή κατηγορίες ηλικιακών ομάδων.] 
 
Αθλητής Διεθνούς Επιπέδου (International-Level Athlete): Αθλητές που αγωνίζονται σε 
άθλημα διεθνούς επιπέδου όπως ορίζεται από κάθε Διεθνή Ομοσπονδία σύμφωνα με τις 
Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες. 
 
Αθλητής Εθνικού Επιπέδου (National-Level Athlete): Αθλητές που αγωνίζονται σε άθλημα 
εθνικού επιπέδου όπως ορίζεται από κάθε Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ σύμφωνα με τις 
Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες.  
 
Αθλητική Διοργάνωση (Event): Μια σειρά ανεξάρτητων Αγώνων που διεξάγονται από κοινού, 
υπό την εποπτεία ενός διοικητικού σώματος (π.χ. Ολυμπιακοί Αγώνες, το Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Υγρού Στίβου ή οι Παναμερικανικοί Αγώνες). 
 
Ανήλικος (Minor): Το φυσικό Πρόσωπο το οποίο δεν έχει ακόμη συμπληρώσει το δέκατο όγδοο 
έτος της ηλικίας του. 
 
Αντικανονικό Αναλυτικό Εύρημα (Adverse Analytical Finding): Μια έκθεση αναφοράς από 
διαπιστευμένο από τον WADA εργαστήριο ή άλλο εγκεκριμένο από τον WADA εργαστήριο, η 
οποία, σύμφωνα με τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τα Εργαστήρια, αναγνωρίζει σε ένα Δείγμα 
την παρουσία μιας Απαγορευμένης Ουσίας ή των Μεταβολίτων της ή των Δεικτών της ή 
αποδεικνύει την Χρήση μιας Απαγορευμένης Μεθόδου.  
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Αντικανονικό Εύρημα Βιολογικού Διαβατηρίου (Adverse Passport Finding): Μια έκθεση 
αναφοράς που προσδιορίζεται ως Αντικανονικό Εύρημα Βιολογικού Διαβατηρίου, όπως αυτό 
περιγράφεται στις ισχύουσες Διεθνείς Προδιαγραφές.  
 
Απαγορευμένη Μέθοδος (Prohibited Method): Οποιαδήποτε μέθοδος που αναφέρεται στον 
Κατάλογο Απαγορευμένων Ουσιών και Μεθόδων.  
 
Απαγορευμένη Ουσία (Prohibited Substance): Οποιαδήποτε ουσία ή τάξη ουσιών που 
αναφέρεται στον Κατάλογο Απαγορευμένων Ουσιών και Μεθόδων. 
 
Αποκλεισμός (Ineligibility): Βλέπε Συνέπειες Παράβασης Αντί-Ντόπινγκ πιο κάτω. 
 
Απόπειρα (Attempt): Η σκόπιμη συμπεριφορά που αποτελεί ουσιαστικό βήμα σε σειρά 
συμπεριφορών, οι οποίες κορυφώνονται με τη διάπραξη μιας παράβασης κανονισμού αντί-
ντόπινγκ. Ωστόσο, δεν υφίσταται παράβαση κανονισμού αντί-ντόπινγκ η οποία να βασίζεται 
αποκλειστικά και μόνο σε Απόπειρα διάπραξης της παράβασης, εφόσον το Πρόσωπο διακόψει 
την Απόπειρα προτού ανακαλυφθεί από τρίτο μέρος, μη εμπλεκόμενο στην Απόπειρα.  
 
Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή (Athlete Biological Passport): Το πρόγραμμα και οι μεθόδοι 
συλλογής και αντιπαραβολής δεδομένων, όπως περιγράφονται στις Διεθνείς Προδιαγραφές για 
τους Ελέγχους και Έρευνες και τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τα Εργαστήρια.  
 
Δείγμα (Sample or Specimen): Οποιοδήποτε βιολογικό υλικό λαμβάνεται για σκοπούς Ελέγχου 
Ντόπινγκ. 
 
[Σχόλιο αναφορικά με το «Δείγμα»: Ενίοτε προβλήθηκε ο ισχυρισμός ότι η λήψη Δειγμάτων 
Αίματος παραβιάζει τα δόγματα ορισμένων θρησκευτικών ή πολιτισμικών ομάδων. Έχει 
διαπιστωθεί ότι οι εν λόγω ισχυρισμοί δεν είναι βάσιμοι.] 
 
Δείκτης (Marker): Μία ένωση, σύνολο ενώσεων ή βιολογικούς μεταβλητές που καταδεικνύουν 
τη Χρήση Απαγορευμένης Ουσίας ή Απαγορευμένης Μεθόδου.  
 
Διεθνείς Προδιαγραφές (International Standard):Οι προδιαγραφές που υιοθετούνται από τον 
WADA προς υποστήριξη του Κώδικα. Η συμμόρφωση με τις Διεθνείς Προδιαγραφές (σε 
αντίθεση με οποιεσδήποτε άλλες προδιαγραφές, πρακτικές ή διαδικασίες) θα αρκεί για να 
συμπεραίνεται ότι οι διαδικασίες που ρυθμίζονται από τις Διεθνείς Προδιαγραφές διενεργήθηκαν 
ορθά. Οι Διεθνείς Προδιαγραφές θα περιλαμβάνουν οποιαδήποτε Τεχνικά Κείμενα που 
εκδίδονται δυνάμει των Διεθνών Προδιαγραφών. 
 
Διεθνής Αθλητική Διοργάνωση (International Event): Μία Αθλητική Διοργάνωση ή ένας 
Αγώνας για τον οποίο η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή, η Διεθνής Παραολυμπιακή Επιτροπή, 
μία Διεθνής Ομοσπονδία, ένας Διοργανωτής Μεγάλων Αθλητικών Διοργανώσεων ή κάποιος 
άλλος διεθνής αθλητικός οργανισμός, έχουν την ευθύνη της διοργάνωσης ή διορίζουν την 
τεχνική επιτροπή για την Αθλητική Διοργάνωση.  
 
Διερευνητέο Εύρημα (Atypical Finding): Μια έκθεση αναφοράς από διαπιστευμένο από τον 
WADA εργαστήριο ή άλλο εγκεκριμένο από τον WADA εργαστήριο, η οποία απαιτεί περαιτέρω 
έρευνα, όπως προβλέπεται από τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τα Εργαστήρια ή από τα σχετικά 
Τεχνικά Κείμενα πριν από τον καθορισμό του Αντικανονικού Αναλυτικού Ευρήματος. 
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Διερευνητέο Εύρημα Διαβατηρίου (Atypical Passport Finding): Μια έκθεση αναφοράς που 
περιγράφεται ως Διερευνητέο Εύρημα Διαβατηρίου, όπως αυτό περιγράφεται στις ισχύουσες 
Διεθνείς Προδιαγραφές.  
 
Εθνική Αθλητική Διοργάνωση (National Event): Μία Αθλητική Διοργάνωση ή ένας Αγώνας 
που εμπλέκει Αθλητές Διεθνούς ή Εθνικού Επιπέδου και δεν αποτελεί Διεθνή Αθλητική 
Διοργάνωση.  
 
Εθνική Ολυμπιακή Επιτροπή (National Olympic Committee) Ο οργανισμός που 
αναγνωρίζεται από τη Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή. Ο όρος Εθνική Ολυμπιακή Επιτροπή 
περιλαμβάνει επίσης την Εθνική Αθλητική Συνομοσπονδία στις χώρες όπου η Εθνική Αθλητική 
Συνομοσπονδία αναλαμβάνει τις τυπικές αρμοδιότητες της Εθνικής Ολυμπιακής Επιτροπής 
στον τομέα του αντί-ντόπινγκ.  
 
Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ (National Anti-Doping Organization): Ένας ή 
περισσότεροι φορείς που καθορίζονται από κάθε κράτος για να αναλάβουν την πρωταρχική 
δικαιοδοσία και ευθύνη για την θέσπιση και την εφαρμογή κανονισμών αντί-ντόπινγκ, και για να 
κατευθύνουν τη λήψη Δείγματος, το χειρισμό των αποτελεσμάτων των ελέγχων και τη διεξαγωγή 
του Χειρισμού των Αποτελεσμάτων σε εθνικό επίπεδο. Σε περίπτωση που ο καθορισμός αυτός 
δεν επιτευχθεί από τις αρμόδιες κρατικές αρχές, τον φορέα αυτό θα αποτελέσει η Εθνική 
Ολυμπιακή Επιτροπή του κράτους ή όπου ανατεθεί από αυτή. 
 
Εκπαίδευση (Education): Η διαδικασία εκμάθησης και γαλούχησης αξιών και ανάπτυξης 
συμπεριφορών που καλλιεργούν και προστατεύουν το πνεύμα του αθλητισμού, και αποτρέπουν 
το ηθελημένο και μη ηθελημένο ντόπινγκ.  
 
Εκτός Αγώνα (Out-Of-Competition): Οποιαδήποτε περίοδος που δεν είναι Εντός Αγώνα. 
 
Έλεγχος (Testing): Τα στάδια Ελέγχου Ντόπινγκ που αφορούν τον προγραμματισμό 
κατανομής ελέγχων, τη λήψη και το χειρισμό του Δείγματος, καθώς και τη μεταφορά του 
Δείγματος στο Εργαστήριο.  
 
Έλεγχος Ντόπινγκ (Doping Control): Όλα τα στάδια και οι διαδικασίες, από τον 
προγραμματισμό κατανομής ελέγχων μέχρι την ύστατη υποβολή οποιασδήποτε έφεσης και της 
επιβολής Συνεπειών, συμπεριλαμβανομένων όλων των ενδιάμεσων σταδίων και διαδικασιών, 
περιλαμβανομένων χωρίς περιορισμό, των Ελέγχων, των ερευνών, της παροχής στοιχείων για 
εντοπισμό Αθλητή, τις Εξαιρέσεις Χρήσης για Θεραπευτικό Σκοπό Ε.Χ.Θε.Σ., της λήψης και του 
χειρισμού Δειγμάτων, της εργαστηριακής ανάλυσης, του Χειρισμού των Αποτελεσμάτων, των 
ακροαματικών διαδικασιών και των εφέσεων και των ερευνών ή διαδικασιών σχετικά με 
παραβάσεις του Άρθρου 10.14 (Καθεστώς Κατά την Διάρκεια Αποκλεισμού ή Προσωρινός 
Αποκλεισμός). 
 
Εντός Αγώνα (In-Competition): Η χρονική περίοδο που ξεκινάει στις 11:59 μ.μ. της 
προηγούμενης ημέρα ενός Αγώνα στον οποίο ο Αθλητής είναι προγραμματισμένο να 
συμμετάσχει έως την λήξη του εν λόγω Αγώνα και της διαδικασία λήψης Δειγμάτων που 
σχετίζονται με τον Αγώνα. Ωστόσο, ο WADA μπορεί να εγκρίνει, για ένα συγκεκριμένο άθλημα, 
ένα εναλλακτικό ορισμό εάν μια Διεθνής Ομοσπονδία παρέχει πειστική αιτιολόγηση ότι ένας 
διαφορετικός ορισμός είναι απαραίτητος για το άθλημά· μετά από τέτοια έγκριση από τον 
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WADA, ο εναλλακτικός ορισμός θα ακολουθείται από όλους τους Διοργανωτές Μεγάλων Αθλητικών 
Διοργανώσεων για το συγκεκριμένο άθλημα.  
 
[Σχόλιο αναφορικά με τον ορισμό «Εντός Αγώνα»: Έχοντας ένα κοινά αποδεχτό ορισμό για τον 
όρο Εντός Αγώνα παρέχεται μεγαλύτερη εναρμόνιση μεταξύ των Αθλητών σε όλα τα αθλήματα, 
εξαλείφεται ή μειώνεται η σύγχυση στους Αθλητές αναφορικά με το σχετικό χρονικό πλαίσιο για 
τους Ελέγχους Εντός Αγώνα, αποφεύγονται τα μη ηθελημένα Αντικανονικά Αναλυτικά Ευρήματα 
σε μία Αθλητική Διοργάνωση και βοηθά την αποτροπή οποιουδήποτε πιθανού οφέλους 
βελτιωμένης απόδοσης η οποία οφείλεται σε ουσίες που απαγορεύονται Εκτός Αγώνα να 
μεταφέρονται στην περίοδο του διαγωνισμού] 
 
Εξουσιοδοτημένο Τρίτο Μέρος (Delegated third-parties): Οποιοδήποτε Πρόσωπο στο οποίο 
ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ αναθέτει οποιαδήποτε πτυχή του Ελέγχου Ντόπινγκ ή των 
προγραμμάτων Εκπαίδευσης αντί-ντόπινγκ συμπεριλαμβανομένων, χωρίς περιορισμό, τρίτων 
προσώπων ή άλλων Οργανισμών Αντί-Ντόπινγκ οι οποίοι διεξάγουν συλλογή Δειγμάτων ή 
άλλες υπηρεσίες Ελέγχου Ντόπινγκ ή προγράμματα Εκπαίδευσης αντί-ντόπινγκ για τον 
Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ, ή άτομα που εργάζονται ως ανεξάρτητοι εργολάβοι που εκτελούν 
υπηρεσίες Ελέγχου Ντόπινγκ για τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ (π.χ. μη υπάλληλοι λειτουργοί 
Ελέγχου Ντόπινγκ ή συνοδοί). 
 
Επέμβαση (Tampering): Η ηθελημένη συμπεριφορά που αλλοιώνει την διαδικασία Ελέγχου 
Ντόπινγκ, η οποία διαφορετικά δεν θα συμπεριλαμβανόταν στον ορισμό των Απαγορευμένων 
Μεθόδων. Η Επέμβαση περιλαμβάνει, χωρίς περιορισμό, την προσφορά ή την αποδοχή 
δωροδοκίας για την εκτέλεση ή την παράλειψη εκτέλεσης μίας πράξης, την αποτροπή λήψης 
Δείγματος, τον επηρεασμό ή πράξεις που καθιστούν  αδύνατη την ανάλυση ενός Δείγματος, την 
παραποίηση έγγραφων που κατατίθενται σε μία Ομοσπονδία Αντί-Ντόπινγκ ή σε μία Επιτροπή 
Εξαιρέσεων Χρήσης για Θεραπευτικό Σκοπό (Ε.Χ.Θε.Σ) ή σε μία δικαστική επιτροπή, 
παρουσίαση ψευδών μαρτυριών από μάρτυρες, διάπραξη οποιασδήποτε άλλης δόλιας πράξης 
στον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ ή σε μια δικαστική επιτροπή προκειμένου να επηρεαστεί ο 
Χειρισμός των Αποτελεσμάτων ή η επιβολή Συνεπειών, και οποιαδήποτε άλλη παρόμοια 
ηθελημένη παρέμβαση ή Απόπειρα παρέμβασης σε οποιαδήποτε πτυχή του Ελέγχου Ντόπινγκ.  
 
[Σχόλιο Αναφορικά με την Επέμβαση: Για παράδειγμα, αυτό το Άρθρο απαγορεύει την αλλαγή 
των αριθμών ταυτοποίησης στο έντυπο Ελέγχου Ντόπινγκ κατά την διάρκεια των Ελέγχων, το 
σπάσιμο του φιαλιδίου Β την ώρα της ανάλυσης του Δείγματος Β, την αλλοίωση Δείγματος με 
την προσθήκη ξένης ουσίας ή τον εκφοβισμό ή την απόπειρα εκφοβισμού ενός πιθανού μάρτυρα 
ή μάρτυρα ο οποίος έχει παρέχει μαρτυρία ή πληροφορίες στην διαδικασία Ελέγχου Ντόπινγκ. 
Η Επέμβαση περιλαμβάνει ανάρμοστη συμπεριφορά που συμβαίνει κατά την διάρκεια του 
Χειρισμού των Αποτελεσμάτων και κατά την ακροαματική διαδικασία. Βλέπε το Άρθρο 10.9.3.3 
του Κώδικα. Εντούτοις, πράξεις που εκλαμβάνονται ότι αποτελούν μέρος της νόμιμης 
υπεράσπισης του Προσώπου σε κατηγορίες για παράβαση κανονισμών Αντί-Ντόπινγκ δεν θα 
θεωρούνται Επέμβαση. Επιθετική συμπεριφορά προς ένα υπεύθυνο Ελέγχου Ντόπινγκ ή άλλου 
Προσώπου που εμπλέκεται στον Έλεγχο Ντόπινγκ η οποία δεν αποτελεί Επέμβαση θα πρέπει 
ρυθμίζονται στους πειθαρχικούς κανονισμούς του οργανισμού του αθλήματος.] 
 
Κατάλογος Ελεγχόμενων Αθλητών (Registered Testing Pool): Ο κατάλογος Αθλητών υψίστης 
προτεραιότητας όπως καταρτίζεται ξεχωριστά σε διεθνές επίπεδο από Διεθνείς Ομοσπονδίες 
και σε εθνικό επίπεδο από Εθνικούς Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ, οι οποίοι υπόκεινται σε 
Ελέγχους που επικεντρώνονται Εντός και Εκτός Αγώνα βάσει του προγραμματισμού κατανομής 
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ελέγχων της Διεθνούς Ομοσπονδίας ή του Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ και ως εκ τούτου 
υποχρεούνται να υποβάλουν στοιχεία εντοπισμού όπως προβλέπεται στο Άρθρο 5.5 και τις 
Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες. 
 
Κώδικας (Code): Ο Παγκόσμιος Κώδικας Αντί-Ντόπινγκ. 
 
Ομαδικό Άθλημα (Team Sport): Ένα άθλημα στο οποίο επιτρέπεται η αντικατάσταση των 
παικτών κατά τη διάρκεια του Αγώνα.  
 
Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ (Anti-Doping Organization): Ο WADA ή ένας Υπογράφον που 
φέρει την ευθύνη για την υιοθέτηση κανονισμών σχετικά με την έναρξη, εφαρμογή ή επιβολή 
οποιουδήποτε μέρους της διαδικασίας Ελέγχου Αντι-Ντόπινγκ. Αυτό περιλαμβάνει, για 
παράδειγμα, την Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή, την Διεθνή Παραολυμπιακή Επιτροπή, άλλους 
Διοργανωτές Μεγάλων Αθλητικών Διοργανώσεων οι οποίοι διεξάγουν Ελέγχους κατά την 
διάρκεια Αθλητικών Διοργανώσεων τους, τις Διεθνείς Ομοσπονδίες και τους Εθνικούς 
Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ.  
 
Όριο Λήψης Απόφασης: (Decision Limit): Η τιμή του αποτελέσματος για μία Ουσία Κατωφλίου 
σε ένα Δείγμα, πάνω από την οποία θα πρέπει να αναφέρεται ως Αντικανονικό Αναλυτικό 
Εύρημα, όπως καθορίζεται στις Διεθνείς Προδιαγραφές για τα Εργαστήρια  
 
Ουσιαστική Βοήθεια (Substantial Assistance): Για τους σκοπούς του Άρθρου 10.7.1, 
Πρόσωπο το οποίο παρέχει Ουσιαστική Βοήθεια οφείλει: (1) να αποκαλύψει πλήρως σε μία 
ενυπόγραφη γραπτή δήλωση ή ηχογραφημένη συνέντευξη όλες τις πληροφορίες που κατέχει 
σε σχέση με τις παραβάσεις κανονισμών αντί-ντόπινγκ ή άλλων διαδικασιών που 
περιγράφονται στο Άρθρο 10.7.1.1 και (2) να συνεργαστεί πλήρως για τη διερεύνηση και την 
εκδίκαση οποιασδήποτε υπόθεσης ή θέματος που σχετίζεται με τις εν λόγω πληροφορίες, 
συμπεριλαμβανομένης, για παράδειγμα, της παρουσίασης μαρτυρίας σε ακροαματική 
διαδικασία εάν αυτή ζητηθεί από ένα Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ ή από δικαστική επιτροπή. 
Επιπλέον, οι πληροφορίες πρέπει να είναι αξιόπιστες και να περιέχουν σημαντικά στοιχεία σε 
σχέση με οποιαδήποτε υπό εξέταση υπόθεση ή διαδικασία, ή σε περίπτωση που δεν εξετάζεται 
καμία υπόθεση ή διαδικασία, πρέπει να παρέχουν επαρκή βάση επί της οποίας θα μπορούσε 
να στηριχθεί μία υπόθεση. 
 
Πρόγραμμα Ανεξάρτητων Παρατηρητών (Independent Observer Program): Μία ομάδα από 
παρατηρητές/ελεγκτές υπό την εποπτεία του WADA, οι οποίοι παρατηρούν και προσφέρουν 
καθοδήγηση σε σχέση με την διαδικασία Ελέγχου Ντόπινγκ σε συγκεκριμένες Αθλητικές 
Διοργανώσεις αναφέροντας τις παρατηρήσεις τους, ως μέρος του προγράμματος του WADA 
για παρακολούθηση της συμμόρφωσης. 
 
Προστατευόμενο Πρόσωπο (Protected Person): Ένας Αθλητής ή άλλο φυσικό Πρόσωπο το 
οποίο όταν έγινε η παράβαση του κανονισμού αντί-ντόπινγκ: (i) ήταν μικρότερος των δεκαέξι 16 
ετών· (ii) ήταν μικρότερος των δεκαοκτώ (18) ετών και δεν συμπεριλαμβανόταν σε κανέναν 
Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών και δεν είχε αγωνιστεί σε καμία Διεθνή Αθλητική Διοργάνωση  
σε ανοικτή κατηγορία· ή (iii) για λόγους που δεν αφορούν την ηλικία του, έχει καθοριστεί ότι 
στερείται δικαιοπρακτικής ικανότητας σύμφωνα με τον εφαρμοζόμενο εθνικό δίκαιο. 
 
[Σχόλιο αναφορικά με το Προστατευόμενο Πρόσωπο: Ο Κώδικας αντιμετωπίζει το 
Προστατευόμενο Πρόσωπο διαφορετικά από άλλους Αθλητές ή Πρόσωπα σε συγκεκριμένες 
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περιπτώσεις βασιζόμενος στο ότι ένας Αθλητής ή άλλο Πρόσωπο μικρότερο από μία ηλικία ή 
έχοντας μειωμένη διανοητική ικανότητα ενδέχεται να στερείται την απαιτούμενη πνευματική 
ικανότητα για να αντιληφθεί και να εκτιμήσει την απαγόρευση συμπεριφορών που 
περιλαμβάνονται στον Κώδικα. Αυτή η κατηγορία μπορεί να περιλαμβάνει, για παράδειγμα, ένα 
Αθλητή Παραολυμπιακών Αγώνων ο οποίος πιστοποιημένα στερείται δικαιοπρακτικής 
ικανότητας λόγω διανοητικής αναπηρίας. Ο όρος ανοικτή κατηγορία προορίζεται να αποκλείει 
αγώνες που περιορίζονται σε κατηγορίες νέωνή κατηγορίες ηλικιακών ομάδων.] 
 
Προσωπικό Υποστήριξης Αθλητών (Athlete Support Personnel): Οποιοσδήποτε 
προπονητής, εκπαιδευτής, μάνατζερ, αντιπρόσωπος, επιτελείο ομάδας, αξιωματούχος, ιατρικό 
ή παραϊατρικό προσωπικό, γονέας ή κάθε άλλο Πρόσωπο που εργάζεται σε συνεργασία με τον 
Αθλητή, του παρέχει θεραπευτική φροντίδα, ή τον βοηθά στην προετοιμασία ή τη συμμετοχή σε 
αθλητικούς Αγώνες. 
 
Πρόσωπο (Person): Ένα φυσικό Πρόσωπο, οργανισμό ή άλλο φορέα. 
 
Προσωρινός Αποκλεισμός (Provisional Suspension): Βλέπε Συνέπειες Παράβασης Αντί-
Ντόπινγκ πιο κάτω. 
 
Στοχευμένοι Έλεγχοι (Target Testing): Η επιλογή συγκεκριμένων Αθλητών για Έλεγχο με 
βάση τα κριτήρια που καθορίζονται από τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις 
Έρευνες. 
 
Συνέπειες Παράβασης Αντί-Ντόπινγκ («Συνέπειες»), [Consequences of Anti-Doping Rule 
Violations (“Consequences”)]: Μια παράβαση κανόνα αντι-ντόπινγκ από Αθλητή ή άλλο 
Πρόσωπο μπορεί να οδηγήσει σε ένα ή περισσότερα από τα ακόλουθα: (α) Ακύρωση: σημαίνει 
την ακύρωση των αποτελεσμάτων του Αθλητή σε ένα συγκεκριμένο Αγώνα ή Αθλητική 
Διοργάνωση, με όλες τις παρεπόμενες Συνέπειες περιλαμβανομένης της αφαίρεσης μεταλλίων, 
βαθμών και βραβείων, (β) Αποκλεισμός: σημαίνει την απαγόρευση συμμετοχής του Αθλητή ή 
άλλου Προσώπου λόγω παράβασης κανόνα αντι-ντόπινγκ, για ορισμένο χρονικό διάστημα, σε 
Αγώνα ή άλλη δραστηριότητα ή χρηματοδότηση, όπως προβλέπεται στο Άρθρο 10.14.1, (γ) 
Προσωρινός Αποκλεισμός: σημαίνει την προσωρινή απαγόρευση συμμετοχής του Αθλητή ή 
άλλου Προσώπου σε Αγώνα ή άλλη δραστηριότητα, πριν από την οριστική απόφαση σε 
ακροαματική διαδικασία που διεξάγεται δυνάμει του Άρθρου 8, (δ) Οικονομικές Συνέπειες: 
σημαίνει τις οικονομικές κυρώσεις που επιβάλλονται για παράβαση κανόνα αντι-ντόπινγκ ή για 
την ανάκτηση των εξόδων που σχετίζονται με την παράβαση κανόνα αντι-ντόπινγκ, και (ε) 
Δημοσιοποίηση: σημαίνει τη διάδοση ή τη διανομή πληροφοριών στο ευρύ κοινό ή σε Πρόσωπα 
πέραν των Προσώπων που δικαιούνται έγκαιρη πληροφόρηση δυνάμει του Άρθρου 14. Όσον 
αφορά τα Ομαδικά Αθλήματα, οι Συνέπειες μπορεί να επιβληθούν και στις Ομάδες, όπως 
προβλέπεται στο Άρθρο 11. 
 
Τεχνικά Κείμενά (Technical Document): Ένα κείμενο που ανά καιρούς εγκρίνεται και 
δημοσιεύεται από τον WADA  το οποίο περιλαμβάνει υποχρεωτικές τεχνικές απαιτήσεις για 
συγκεκριμένα θέματα αντί-ντόπινγκ όπως αυτά ορίζονται σε κάποια Διεθνή Προδιαγραφή.  
 
Υπογράφοντες (Signatories): Οι φορείς που αποδέχονται τον Κώδικα και συμφωνούν όπως 
εφαρμόσουν τον Κώδικα, όπως προβλέπεται στο Άρθρο 23. 
 
Χειρισμός των Αποτελεσμάτων (Results Management): Η διαδικασία που περιλαμβάνει το 
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χρονικό πλαίσιο μεταξύ της ειδοποίησης σύμφωνα με το Άρθρο 5 των Διεθνών Προδιαγραφών 
για τον Χειρισμό Αποτελεσμάτων, ή σε ορισμένες περιπτώσεις (π.χ. Διερευνητέο Εύρημα, 
Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή, Αποτυχία Εντοπισμού), τα στάδια πριν την ειδοποίηση που ρητά 
προνοούνται στο Άρθρο 5 των Διεθνών Προδιαγραφών για τον Χειρισμό Αποτελεσμάτων, την 
κατηγορία μέχρι την τελική επίλυση του θέματος, συμπεριλαμβανομένης της λήξης της 
πρωτοβάθμιας ακροαματικής διαδικασίας ή της έφεσης (αν ασκήθηκε έφεση). 
 
Χώροι Αθλητικής Διοργάνωσης (Event Venues): Οι χώροι τους οποίους καθορίζει το 
διοικητικό σώμα για την Αθλητική Διοργάνωση.  

 
3.2 Όροι που καθορίζονται από τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τα Εργαστήρια  

Αναλυτικός Έλεγχος (Analytical Testing): Τα μέρη της διαδικασίας Ελέγχου Ντόπινγκ που 
εκτελέστηκαν στο Εργαστήριο, τα οποία περιλαμβάνουν το χειρισμό των Δειγμάτων, την 
ανάλυση και την αναφορά των αποτελεσμάτων.  
 
Διαδικασία Επιβεβαίωσης [Confirmation Procedure (CP)]: Μία Διαδικασία Αναλυτικού 
Ελέγχου, που έχει σκοπό την επιβεβαίωση της παρουσίας και/ή, όπου προκύπτει, να 
επιβεβαιώσει την συγκέντρωση/αναλογία/βαθμό και/ή να καθορίσει την προέλευση (εξωγενή 
ή ενδογενή) μίας ή περισσότερων συγκεκριμένων Απαγορευμένων Ουσιών, των Μεταβολιτών 
της Απαγορευμένης Ουσίας, ή των Δεικτών της Χρήσης της Απαγορευμένης Ουσίας ή Μεθόδου 
σε ένα Δείγμα. 
 
Εργαστήριο (Εργαστήρια) [Laboratory(ies)]: Ένα εργαστήριο διαπιστευμένο από τον WADA 
που εφαρμόζει Μεθόδους Ελέγχου και διαδικασίες για την εξασφάλιση αποδεικτικών 
δεδομένων για την ανίχνευση  και/ή ταυτοποίηση Απαγορευμένων Ουσιών ή Απαγορευμένων 
Μεθόδων στον Κατάλογο Απαγορευμένων Ουσιών και Μεθόδων και, εάν υπάρχει, 
ποσοτικοποίηση Ουσίας Κατωφλίου σε Δείγματα ούρων και άλλων βιολογικών υλικών στο 
πλαίσιο των δραστηριοτήτων Ελέγχου Ντόπινγκ. 
 
Εργαστήριο Εγκεκριμένο από τον WADA για το Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή (WADA-
Approved Laboratory(-ies) for the Athlete Biological Passport): Τα Εργαστήρια που δεν είναι 
με οποιονδήποτε τρόπο αναγνωρισμένα από τον  WADA, τα οποία εφαρμόζουν Αναλυτικές 
Μεθόδους και διαδικασίες προς υποστήριξη της αιματολογικής μονάδας του προγράμματος 
Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή και σύμφωνα με τα κριτήρια για έγκριση των μη 
διαπιστευμένων εργαστηρίων για το Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή. 
 
Μονάδα Χειρισμού Διαβατηρίου Αθλητή [Athlete Passport Management Unit (APMU)]: Μία 
μονάδα, η οποία αποτελείται από ένα ή περισσότερα Πρόσωπα, η οποία είναι υπεύθυνη για 
την έγκαιρη διαχείριση του Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή στο ADAMS για λογαριασμό του 
Υπεύθυνου Διαβατηρίων.  
 
Προσαρμοζόμενο Πρότυπο (Adaptive Model): Ένα μαθηματικό πρότυπο που σχεδιάστηκε 
με σκοπό να υποδεικνύει τα ασυνήθιστα μακροπρόθεσμα αποτελέσματα των Αθλητών. Το 
πρότυπο υπολογίζει την πιθανότητα μίας μακροπρόθεσμης μελέτης των τιμών του Δείκτη 
υποθέτοντας ότι ο Αθλητής βρίσκεται σε μία φυσιολογική κατάσταση. 

 
3.3 Όροι που καθορίζονται από τις Διεθνείς Προδιαγραφές για το Χειρισμό των 

Αποτελεσμάτων: 
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Άκαρπος Έλεγχος (Missed Test): Η αποτυχία Αθλητή να είναι διαθέσιμος για Έλεγχο, στην 
τοποθεσία και κατά τη χρονική περίοδο διάρκειας 60 λεπτών που αναφέρονται στα 
Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού για την εν λόγω ημέρα, σύμφωνα με το Άρθρο 4.8 των 
Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες και το Παράρτημα Β των Διεθνών 
Προδιαγραφών για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων. 
 
Αποτυχία Εντοπισμού (Whereabouts Failure): Η Μη υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού ή 
Άκαρπος Έλεγχο. 
 
Αποτυχία Συμμόρφωσης (Failure to Comply): Ο όρος που χρησιμοποιείται για να 
περιγράψει τις παραβάσεις ντόπινγκ δυνάμει των Άρθρων 2.3 και/ή 2.5 του Κώδικα. 
 
Αρχή με Δικαιοδοσία Χειρισμού των Αποτελεσμάτων (Result Management Authority): Ο 
Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ ο οποίος είναι αρμόδιος για να διεξάγει το Χειρισμό των 
Αποτελεσμάτων σε μια δεδομένη περίπτωση.  
 
Διαβατήριο (Passport): Η συλλογή όλων των σχετικών δεδομένων που είναι μοναδικά για 
κάθε Αθλητή και μπορεί να περιλαμβάνουν μακροπρόθεσμους λογαριασμούς των Δεικτών, 
ετερογενείς παράγοντες μοναδικούς για το συγκεκριμένο Αθλητή και άλλες σχετικές 
πληροφορίες που μπορεί να βοηθήσουν στην αξιολόγηση των Δεικτών. 
 
Μη Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού (Filing Failure): Η αποτυχία Αθλητή (ή τρίτου 
προσώπου, στον οποίο ο Αθλητής ανέθεσε την υποχρέωση αυτή) για ορθή και ολοκληρωμένη  
Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού που καθιστούν δυνατό τον εντοπισμό του Αθλητή για Έλεγχο 
κατά τις χρονικές περιόδους και στους χώρους που καθορίζονται στα Υποβληθέντα Στοιχεία 
Εντοπισμού ή για ενημέρωση των Υποβληθέντων Στοιχείων Εντοπισμού όπου είναι 
απαραίτητο προκειμένου να διασφαλιστεί ότι παραμένουν ορθά και ολοκληρωμένα, σύμφωνα 
με το Άρθρο 4.8 των Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες και το 
Παράρτημα Β των Διεθνών Προδιαγραφών για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων. 
 
Υπεύθυνος Διαβατηρίων (Passport Custodian): Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που είναι 
υπεύθυνος για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων του Διαβατηρίου του Αθλητή και για την 
ανταλλαγή των σχετικών πληροφοριών που αφορούν το Διαβατήριο του Αθλητή με άλλους 
Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ.  
 
 
 

3.4 Όροι που καθορίζονται ειδικά για τις Διεθνείς Προδιαγραφές για την Προστασία της 
Ιδιωτικής Ζωής και των Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα: 

Επεξεργασία (και τα παράγωγα Επεξεργάζομαι και Υποβάλλονται σε Επεξεργασία) 
[Processing (Process and Processed)]: Συλλογή, πρόσβαση, διατήρηση, αποθήκευση, 
κοινοποίηση, μεταφορά, διαβίβαση, τροποποίηση, διαγραφή ή άλλη χρήση Δεδομένων 
Προσωπικού Χαρακτήρα 

 
3.5 Όροι που καθορίζονται ειδικά για τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις 

Έρευνες: 

Αιμολήπτης [Blood Collection Officer (or BCO)]: Ένας υπεύθυνο που κατέχει τα κατάλληλα 



 
 

  

ISTI – Ιανουάριος 2021   Σελίδα 17 από 99 

προσόντα και εξουσιοδότηση από την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος προκειμένου να 
λάβει Δείγμα αίματος από Αθλητή. 
 
Αλυσίδα Επιμέλειας (Chain of Custody): Μια σειρά προσώπων ή οργανισμών που έχουν 
ευθύνη για τη επιμέλεια ενός Δείγματος από την παροχή του Δείγματος μέχρι την παράδοσή 
του στο Εργαστήριο για ανάλυση.  
 
Αξιολόγηση Κινδύνου (Risk Assessment): Η εκτίμηση του κινδύνου ντόπινγκ σε ένα άθλημα 
ή αγώνισμα που διεξάγεται από ένα Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ σύμφωνα με το Άρθρο 4.2.   
 
Απαιτήσεις του Άρθρου 2.4 του Κώδικα για τα Στοιχεία Εντοπισμού (Code Article 2.4 
Whereabouts Requirements) Οι απαιτήσεις για τα στοιχεία εντοπισμού που εκτίθενται στο 
Άρθρο 4.8, οι οποίες εφαρμόζονται στους Αθλητές που συμπεριλαμβάνονται στον Κατάλογο 
Ελεγχόμενων Αθλητών μίας Διεθνούς Ομοσπονδίας ή ενός Εθνικού Οργανισμού Αντί-
Ντόπινγκ. 
 
Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων (Testing Authority): Ο Οργανισμός Αντί-
Ντόπινγκ ο οποίος εξουσιοδοτεί Ελέγχους σε Αθλητές στους οποίους έχει δικαιοδοσία. Ο 
Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ δύναται να διορίσει ένα Εξουσιοδοτημένο Τρίτο Μέρος για να 
διεξάγει Ελέγχους υπό τη δικαιοδοσία και σύμφωνα με τους κανονισμούς του. Τέτοια 
εξουσιοδότηση θα είναι έγγραφη. Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που εξουσιοδότησε τους 
Ελέγχους παραμένει η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων και τελικός υπεύθυνος 
σύμφωνα με τον Κώδικα για να διασφαλίσει ότι το Εξουσιοδοτημένο Τρίτο Μέρος διεξάγει τους 
Ελέγχους σύμφωνα με τις απαιτήσεις των Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις 
Έρευνες. 
 
Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος (Sample Collection Authority): Ο οργανισμός που 
είναι αρμόδιος για τη λήψη Δειγμάτων σύμφωνα με τις απαιτήσεις των Διεθνών 
Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες, είτε πρόκειται για (1) την ίδια την Αρχή με 
Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων, ή (2) ένα Εξουσιοδοτημένο Τρίτο Πρόσωπο στο οποίο η 
αρμοδιότητα διεξαγωγής Ελέγχων έχει παραχωρηθεί ή ανατέθηκε με υπεργολαβία. Η Αρχή 
με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων παραμένει πάντοτε ο βασικός αρμόδιος, δυνάμει του 
Κώδικα, για την τήρηση των απαιτήσεων των Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και 
τις Έρευνες σε σχέση με τη λήψη Δειγμάτων. 
 
Διαδικασία Δειγματοληψίας (Sample Collection Session): Όλες οι διαδοχικές ενέργειες που 
αφορούν άμεσα τον Αθλητή, από το στάδιο της αρχικής επικοινωνίας μέχρι την αποχώρηση 
του Αθλητή από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ μετά τη παροχή του Δείγματος. 
 
Έκθεση Ανεπιτυχούς Προσπάθειας Εντοπισμού (Unsuccessful Attempt Report): Μία 
λεπτομερής έκθεση αναφορά για την ανεπιτυχή προσπάθεια για λήψη Δείγματος από Αθλητή 
που συμπεριλαμβάνεται στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών ή κατάλογο Ελέγχων στην 
οποία αναφέρεται η ημερομηνία της προσπάθειας, ο χώρος που έγινε η επίσκεψη, η ακριβής 
ώρας άφιξης και αναχώρησης από τον χώρο, οι προσπάθειες που λήφθηκαν στο χώρο για 
τον εντοπισμό του Αθλητή (συμπεριλαμβανομένων των λεπτομερειών από τυχόν επαφές με 
τρίτους), καθώς και κάθε άλλη πληροφορία σχετικά με την προσπάθεια.  
 
Έλεγχος Χωρίς Προειδοποίηση (No Advance Notice Testing): Η λήψη Δείγματος η οποία 
πραγματοποιείται χωρίς ειδοποίηση εκ των προτέρων στον Αθλητή και σε χώρο όπου ο 
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Αθλητής συνοδεύεται αδιαλείπτως, από τη στιγμή της ειδοποίησης μέχρι τη λήψη του 
Δείγματος.   
 
Έλεγχος/Έλεγχοι [Test(s)]: Οποιοσδήποτε συνδυασμό Δείγματος που συλλέχθηκε (και 
αναλύθηκε) από έναν Αθλητή σε μία Διαδικασία Δειγματοληψίας. 
 
Εμπειρογνώμονας: Ο εμπειρογνώμονας και/ή η  Ομάδα Εμπειρογνωμόνων με γνώσεις στο 
σχετικό πεδίο, επιλεγμένοι  από τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ και/ή από την Μονάδα 
Χειρισμού Διαβατηρίου Αθλητή, που είναι υπεύθυνοι για παροχή αξιολόγησης του 
Διαβατηρίου. Ο Εμπειρογνώμονας πρέπει να είναι εξωτερικός συνεργάτης του Οργανισμού 
Αντί-Ντόπινγκ. 
 
Για το αιματολογικό πρόγραμμα , η Ομάδα Εμπειρογνωμόνων θα πρέπει να αποτελείται από 
τουλάχιστον τρείς (3) Εμπειρογνώμονες με προσόντα σε ένα ή περισσότερους τομείς της 
κλινικής και εργαστηριακής αιματολογίας, αθλητικής ιατρικής ή φυσιολογία άσκησης, όπως 
εφαρμόζονται στο αιματολογικό ντοπάρισμα. Για το πρόγραμμα στεροειδών, η Ομάδα 
Εμπειρογνωμόνων θα πρέπει να συγκροτείται από τουλάχιστον τρία (3) άτομα με προσόντα 
στους τομείς εργαστηριακής ανάλυσης στεροειδών, ντοπαρίσματος και μεταβολισμού με 
στεροειδών και/ή  κλινικής ενδοκρινολογίας. Για αμφότερα τα προγράμματα, η Ομάδα 
Εμπειρογνωμόνων θα πρέπει να αποτελείται από Εμπειρογνώμονες με τέτοιες 
αλληλοσυμπληρούμενες γνώσεις έτσι ώστε όλοι οι σχετικοί τομείς να αντιπροσωπεύονται . Η 
Ομάδα Εμπειρογνωμόνων δυνατό να περιέχει κατάλογο τουλάχιστον τριών διορισμένων 
Εμπειρογνωμόνων και οποιονδήποτε επιπρόσθετων έκτακτων (ad-hoc) Εμπειρογνωμόνων 
οι οποίοι μπορεί να ζητηθούν κατόπιν αιτήματος οποιουδήποτε από τους διορισμένους 
Εμπειρογνώμονες ή από την Μονάδα Χειρισμού Διαβατηρίου Αθλητή του Οργανισμού Αντί-
Ντόπινγκ.  
 
Εμφανής Επέμβαση (Tamper Evident): Αναφέρεται στο να υπάρχει ένας ή περισσότεροι 
δείκτες ή εμπόδια ενσωματωμένα στο, ή ανάλογα με την περίπτωση, να περιλαμβάνονται μαζί 
με τον Εξοπλισμό Δειγματοληψίας, οι οποίοι εάν παραβιαστούν ή χαθούν ή με οποιονδήποτε 
άλλο τρόπο εκτεθούν, μπορούν να παρέχουν εμφανή στοιχεία ότι έχει συμβεί Επέμβαση ή 
Απόπειρα Επέμβασης του Εξοπλισμού Δειγματοληψίας.  
 
Εξοπλισμός Δειγματοληψίας (Sample Collection Equipment): Φιαλίδια, συσκευασίες ή 
δοχεία Α και Β, δοχεία συλλογής, σωληνάρια ή συσκευές που χρησιμοποιούνται για τη λήψη, 
διατήρηση ή αποθήκευση του Δείγματος ανά πάσα χρονική στιγμή κατά τη διάρκεια της 
Διαδικασίας Δειγματοληψίας τα οποία πρέπει να πληρούν τις προϋποθέσεις του Άρθρου 
6.3.4.  
 
Ημερομηνία Εντός Αγώνα (In-Competition Date): Όπως περιγράφεται στο Άρθρο 4.8.8.4. 
 
Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση (Suitable Specific Gravity for Analysis): Για Δείγματα 
με ελάχιστο όγκο 90 mL και μικρότερο από 150 mL, ειδικό βάρος 1.005 ή μεγαλύτερο όταν η 
μέτρηση γίνεται με διαθλασίμετρο ή 1.010 ή μεγαλύτερο όταν γίνεται με ταινίες εργαστηρίου. 
Για Δείγματα με όγκο 150 mL και περισσότερο, ειδικό βάρος 1.003 ή μεγαλύτερο όταν η 
μέτρηση γίνεται με διαθλασίμετρο.  
 
Κατάλληλος Όγκος Ούρων για Ανάλυση (Suitable Volume of Urine for Analysis): 
Τουλάχιστον 90 mL, είτε το Εργαστήριο πρόκειται να αναλύσει το Δείγμα για το σύνολο ή 
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κάποιες από τις Απαγορευμένες Ουσίες ή τις Απαγορευμένες Μεθόδους. 
 
Ομαδική Δραστηριότητα/Ομαδικές Δραστηριότητες (Team Activity/Activities): Οι 
αθλητικές δραστηριότητες που διενεργούνται από Αθλητές, σε συλλογική βάση, ως μέρος μίας 
ομάδας (π.χ., προετοιμασία, ταξίδια, τακτικές συνεδρίες) ή υπό την επίβλεψη της ομάδας (π.χ. 
θεραπεία από το γιατρό της ομάδας). 
 
Προγραμματισμός Κατανομής Ελέγχων (Test Distribution Plan): Ένα έγγραφο που 
συντάσσεται από έναν Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ για τον προγραμματισμό των Ελέγχων των 
Αθλητών, σύμφωνα με τις απαιτήσεις του Άρθρου 4. 
 
Προσωπικό Δειγματοληψίας (Sample Collection Personnel): Ο συλλογικός όρος για το 
ειδικευμένο προσωπικό που εξουσιοδοτείται από την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος 
για να πραγματοποιήσει η να βοηθήσει στην πραγματοποίηση των καθηκόντων της κατά τη 
Διαδικασία Δειγματοληψίας.  
 
Σταθμός Ελέγχου Ντόπινγκ (Doping Control Station): Ο χώρος διεξαγωγής της Διαδικασίας 
Δειγματοληψία σύμφωνα με το Άρθρο 6.3.2.  
 
Συνοδός (Chaperone): Ένας υπεύθυνος, ο οποίος είναι κατάλληλα εκπαιδευμένος και 
εξουσιοδοτημένος από την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος προκειμένου να εκτελεί 
συγκεκριμένα καθήκοντα, περιλαμβάνοντας ένα ή περισσότερα από τα ακόλουθα (κατ’ 
επιλογή της Αρχής με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος): την ειδοποίηση του Αθλητή που έχει 
επιλεγεί για να δώσει Δείγμα· τη συνοδεία και την παρακολούθηση του Αθλητή μέχρι την άφιξή 
του στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ· τη συνοδεία και/ή την παρακολούθηση των Αθλητών που 
είναι παρόντες στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ· και/ή τη μαρτυρία και την επιβεβαίωση της 
λήψης του Δείγματος όπου αυτό του το επιτρέπει η εκπαίδευσή του. 
 
Συντονιστής Ελέγχου Ντόπινγκ (Doping Control Coordinator): Ένας Οργανισμό Αντί-
Ντόπινγκ ή ένα Εξουσιοδοτημένο Τρίτο Μέρος που συντονίζει κάθε πτυχή του Ελέγχου 
Ντόπινγκ εκ μέρους ενός Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ. Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ παραμένει 
πάντοτε ο τελικός υπεύθυνος σύμφωνα με τον Κώδικα για συμμόρφωση με τις απαιτήσεις των 
Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες, τις Εξαιρέσεις Χρήσης για 

Θεραπευτικό Σκοπό (Ε.Χ.Θε.Σ), Διεθνών Προδιαγραφών για την Προστασία της Ιδιωτικής 

Ζωής και των Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα και τον Χειρισμό των Αποτελεσμάτων.  

 
Τεχνικά Κείμενα για Αθλητικά Ειδικευμένη Ανάλυση[Technical Document for Sport 
Specific Analysis (TDSSA)]:  Τα Τεχνικά Κείμενα που καθορίζουν τα ελάχιστα επίπεδα 
ανάλυσης που ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ πρέπει να εφαρμόζει σε αθλήματα και 
αγωνίσματα για συγκεκριμένες Απαγορευμένες Ουσίες και/ή Απαγορευμένες Μεθόδους, οι 
οποίες είναι πιο πιθανό να χρησιμοποιηθούν σε συγκεκριμένα αθλήματα και αγωνίσματα.  
 
Τυχαία Επιλογή (Random Selection): Η επιλογή Αθλητών για Έλεγχο η οποία δε συνιστά 
Στοχευμένο Έλεγχο. 
 
Υπεύθυνος Ελέγχου Ντόπινγκ (ή Υ.Ε.Ν.) [Doping Control Officer (or DCO)]: Λειτουργός που 
είναι εκπαιδευμένος και εξουσιοδοτημένος από την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος να 
ασκεί τις αρμοδιότητες που ανατίθενται στον Υ.Ε.Ν. από τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τους 
Ελέγχους και τις Έρευνες.  
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Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού [(και τα παράγωγά του π.χ. Υποβληθέντα(Whereabouts 
Filing): Η παροχή στοιχείων από ή για λογαριασμό του Αθλητή σε ένα Κατάλογο Ελεγχόμενων 
Αθλητών (ή ανάλογα με την περίπτωση στον κατάλογο Ελέγχων) που προσδιορίζουν τα 
στοιχεία εντοπισμού του Αθλητή για το τρίμηνο που ακολουθεί, σύμφωνα με το Άρθρο 4.8.   
 

3.6 Ερμηνεία: 
 
3.6.1 Το επίσημο κείμενο των Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες 

δημοσιοποιείται στην Αγγλική και τη Γαλλική γλώσσα. Σε περίπτωση διαφορών μεταξύ 
της Αγγλικής και της Γαλλικής έκδοσης, η Αγγλική έκδοση υπερισχύει. 
 

3.6.2  Οι Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες, όπως και ο Κώδικας, 
έχουν καταρτιστεί λαμβάνοντας υπόψη τις αρχές της αναλογικότητας, των 
ανθρώπινων δικαιωμάτων και άλλων εφαρμοστέων νομικών αρχών. Ερμηνεύεται και 
εφαρμόζεται υπό αυτό το πρίσμα. 

 
3.6.3 Τα σχόλια που επεξηγούν τις διάφορες διατάξεις των Διεθνών Προδιαγραφών για τους 

Ελέγχους και τις Έρευνες θα πρέπει να χρησιμοποιούνται για την ερμηνεία των 
Διεθνών Προδιαγραφών.  

 
3.6.4 Εκτός εάν ορίζεται διαφορετικά, οι αναφορές σε Ενότητες και Άρθρα είναι αναφορές 

στις Ενότητες και στα Άρθρα των Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις 
Έρευνες.  

 
3.6.5 Όταν oι Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις Έρευνες χρησιμοποιούν τον 

όρος «ημέρες», αυτό σημαίνει ημερολογιακές ημέρες εκτός εάν ορίζεται διαφορετικά. 
 

3.6.6 Τα Παραρτήματα των Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες 
έχουν τον ίδιο υποχρεωτικό χαρακτήρα με τις υπόλοιπες Διεθνείς Προδιαγραφές.  
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ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ: ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΛΕΓΧΟΥΣ 

 
4.0 Προγραμματισμός Αποτελεσματικών Ελέγχων 

4.1 Σκοπός 

4.1.1 Ο κάθε Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ απαιτείται όπως προγραμματίζει και θέτει σε   
εφαρμογή σε Αθλητές στους οποίους έχει δικαιοδοσία, έξυπνους Ελέγχους οι οποίοι 
είναι ανάλογοι με τον κίνδυνο διάπραξης ντόπινγκ, και είναι αποτελεσματικοί για τον 
εντοπισμό και την αποτροπή τέτοιων πρακτικών. Σκοπός του Άρθρου 4 είναι να 
καθορίσει τα μέτρα που είναι απαραίτητα για τη ανάπτυξη της Αξιολόγησης Κινδύνου  
και τη δημιουργία ενός Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων που να ανταποκρίνεται 
στην απαίτηση αυτή. Το Άρθρο 23.3 του Κώδικα απαιτεί από τους Υπογράφοντες να 
αφιερώσουν επαρκείς πόρους ώστε να εφαρμόσουν προγράμματα Ελέγχων σε όλους 
τους τομείς που πρέπει να συμμορφώνονται με τον Κώδικα και τις Διεθνείς 
Προδιαγραφές. 
 

4.1.2 Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα διασφαλίζει ότι το Προσωπικό Υποστήριξης Αθλητών 
και οποιαδήποτε άλλα Πρόσωπα με συγκρουόμενα συμφέροντα, δε θα εμπλέκονται 
στον προγραμματισμό κατανομής ελέγχων των Αθλητών ή τη διαδικασία επιλογής 
Αθλητών για Έλεγχο. 

 
4.1.3 Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα καταγράφει τη δική του Αξιολόγηση Κινδύνου και τον 

Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων και θα υποβάλλει αυτήν την Αξιολόγηση 
Κινδύνου και τον Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων στον WADA όπου ζητηθεί. Ο 
Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ πρέπει να είναι σε θέση να δείξει για την ικανοποίηση του 
WADA ότι έχει πραγματοποιήσει μια σωστή αξιολόγηση των σχετικών κινδύνων και έχει 
αναπτύξει και/ή εφαρμόσει κατάλληλο Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων 
βασισμένο στα αποτελέσματα της αξιολόγησης. 
 

4.1.4 Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα ελέγχει, αξιολογεί και ενημερώνει την  Αξιολόγηση 
Κινδύνου και τον Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων κατά τη διάρκεια του 
έτους/περιόδου ενόψει των μεταβαλλόμενων περιστάσεων, και θα εφαρμόζει τον 
Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων. 

4.2 Αξιολόγηση Κινδύνου 

4.2.1 Το σημείο εκκίνησης του Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων θα είναι μία 
μελετημένη Αξιολόγηση Κινδύνου, που διενεργείται καλή τη πίστει. Η αξιολόγηση αυτή 
θα λαμβάνει υπόψη (τουλάχιστον) τις ακόλουθες πληροφορίες: 
 
α) Τις σωματικές και άλλες απαιτήσεις του σχετικού αθλήματος (και/ή αγωνίσματος 

του αθλήματος), λαμβάνοντας κυρίως υπόψη τις φυσιολογικές ανάγκες του 
αθλήματος/αγωνίσματος· 
 

β) Ποιες Απαγορευμένες Ουσίες και/ή Απαγορευμένες Μεθόδους θα θεωρούσε ο 
Αθλητής ότι είναι πιθανότερο να βελτιώσουν τις επιδόσεις του σε σχετικό 
άθλημα/αγώνισμα 
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γ) Τα κέρδη και/ή πιθανά κίνητρα για ντόπινγκ που διατίθενται στα διάφορα επίπεδα 
του αθλήματος/αγωνίσματος και στα κράτη που συμμετέχουν σε τέτοια 
αθλήματα/αγωνίσματα· 
 

δ) Την ιστορία του ντόπινγκ στο άθλημα/αγώνισμα, κράτος και/ή Αθλητική 
Διοργάνωση· 
 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.2.1(δ): Εκτός στην περίπτωση που υφίσταται 
ένα αποτελεσματικό πρόγραμμα Ελέγχων σε ένα άθλημα, το οποίο περιλαμβάνει 
Ελέγχους τόσο Εντός όσο και Εκτός Αγώνα, το ιστορικό ουδενός ή μερικών 
Αντικανονικών Αναλυτικών Ευρημάτων αναφέρει ελάχιστες έως και καθόλου 
πληροφορίες σχετικά με τον κίνδυνο του ντόπινγκ στο εν λόγω άθλημα.] 
 

ε) Τα διαθέσιμα στατιστικά και τα αποτελέσματα ερευνών για τις τάσεις του ντόπινγκ 
(π.χ. στοιχεία Ελέγχων αντί-ντόπινγκ και αναφορές για παραβάσεις κανονισμών 
αντί-ντόπινγκ που δημοσιεύθηκαν από τον WADA· άρθρα αξιολογημένα από 
ομότιμους)· 
 

στ) Τις πληροφορίες που λήφθηκαν/γνώση που αναπτύχθηκε σχετικά με πιθανές 
πρακτικές ντόπινγκ στο εν λόγω άθλημα [π.χ. συστάσεις από το Εργαστήριο και 
από την Μονάδα Χειρισμού Διαβατηρίου Αθλητή· αναφορές από το Προσωπικό 
Δειγματοληψίας· μαρτυρία Αθλητή· πληροφορίες από ποινικές διερευνήσεις· 
και/ή άλλες πληροφορίες που λήφθηκαν/γνώση που αναπτύχθηκε σύμφωνα με 
τις Κατευθυντήριες Οδηγίες του WADA για τη Συλλογή Πληροφοριών  και την 
Ανταλλαγή Γνώσεων] σύμφωνα με το Άρθρο 11· 

 
ζ) Τα αποτελέσματα των προηγούμενων προγραμματισμών κατανομής ελέγχων 

συμπεριλαμβανομένων προηγούμενων στρατηγικών για Ελέγχους · 
 

η) Σε ποιο στάδιο της καριέρας του Αθλητή στο άθλημα/αγώνισμα θα ήταν 
πιθανότερο να επωφεληθεί από τις Απαγορευμένες Ουσίες και/ή τις 
Απαγορευμένες Μεθόδους· και 

 
θ) Δεδομένης της δομής της αγωνιστικής περιόδου για το συγκεκριμένο 

άθλημα/αγώνισμα (συμπεριλαμβανομένων των καθιερωμένων προγραμμάτων 
Αγώνων και των προπονητικών προτύπων) σε ποια χρονική στιγμή κατά την 
διάρκεια του έτους/περιόδου ένας Αθλητής θα ήταν πιθανότερο να επωφεληθεί 
από τις Απαγορευμένες Ουσίες ή/και τις Απαγορευμένες Μεθόδους.  

 

4.2.2 Κατά την ανάπτυξη του Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων, ο Οργανισμός Αντί-
Ντόπινγκ θα λαμβάνει υπόψη, με καλή πίστη, οποιαδήποτε Αξιολόγηση Κινδύνου για 
το εν λόγω άθλημα ή αγώνισμα, η οποία διενεργήθηκε από κάποιον άλλον Οργανισμό 
Αντί-Ντόπινγκ με συμπλεκόμενη Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων. Ωστόσο, μία 
Διεθνής Ομοσπονδία δε δεσμεύεται από την αξιολόγηση ενός Εθνικού Οργανισμού 
Αντί-Ντόπινγκ για τους κινδύνους του ντόπινγκ σε ένα συγκεκριμένο άθλημα ή 
αγώνισμα, και ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί- Ντόπινγκ δε δεσμεύεται από την 
αξιολόγηση μίας Διεθνούς Ομοσπονδίας για τους κινδύνους του ντόπινγκ σε ένα 
συγκεκριμένο άθλημα ή αγώνισμα. 
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4.2.3 Ο προγραμματισμός κατανομής ελέγχων αποτελεί μία εξελισσόμενη και όχι στατική 

διαδικασία. Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα αναθεωρεί τον Προγραμματισμό 
Κατανομής Ελέγχων σε τακτική βάση κατά την διάρκεια του έτους/περιόδου και θα τον 
προσαρμόζει, όπως είναι αναγκαίο, προκειμένου να αντανακλά νέες τις πληροφορίες 
που συλλέχθηκαν και γνώσεις που αναπτύχθηκαν από τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ, 
καθώς και να λαμβάνει υπόψη τους Ελέγχους που διεξήχθησαν από άλλους 
Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ.  

 
4.2.4 Κατά την ανάπτυξη του Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων, ο Οργανισμός Αντί-

Ντόπινγκ θα ενσωματώνει τις απαιτήσεις των Τεχνικών Κειμένων για Αθλητικά 
Ειδικευμένη Ανάλυση.  

4.3 Καθορίζοντας τους Διεθνούς Επιπέδου και Εθνικού Επιπέδου Αθλητές  

4.3.1 Το Άρθρο 5.2 του Κώδικα παραχωρεί στους διάφορους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ τη 
δικαιοδοσία διεξαγωγής Ελέγχων σε ενδεχομένως πολύ εκτεταμένους καταλόγους 
αθλητών και αθλητριών. Ωστόσο, ως αναγνώριση των πεπερασμένων πόρων που 
διαθέτουν οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ, ο ορισμός του Αθλητή που καθορίζεται στον 
Κώδικα επιτρέπει στους Εθνικούς Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ να περιορίζουν τον 
αριθμό των αθλητών και αθλητριών που θα υπόκεινται στα εθνικά τους προγράμματα 
αντί-ντόπινγκ (ιδίως τους Ελέγχους) σε εκείνους που αγωνίζονται στα υψηλότερα 
εθνικά επίπεδα (δηλαδή τους Αθλητές Εθνικού Επιπέδου, όπως καθορίζονται από τον 
Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ). Ο εν λόγω ορισμός επιτρέπει επίσης στις Διεθνείς 
Ομοσπονδίες να επικεντρώσουν τα προγράμματα αντί-ντόπινγκ 
(συμπεριλαμβανομένων των Ελέγχων) σε εκείνους που αγωνίζονται τακτικά σε διεθνές 
επίπεδο (δηλαδή τους Αθλητές Διεθνούς Επιπέδου, όπως καθορίζονται από τη Διεθνή 
Ομοσπονδία).  

Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.3.1: Τίποτα δεν εμποδίζει μία Διεθνή Ομοσπονδία 
από το να υποβάλει σε Έλεγχο έναν Αθλητή που υπάγεται στη δικαιοδοσία της και ο 
οποίος δεν αποτελεί Αθλητή Διεθνούς Επιπέδου, εάν το κρίνει σκόπιμο, π.χ. όταν οι 
Αθλητές αγωνίζονται σε μία Διεθνή Αθλητική Διοργάνωση. Επιπλέον, όπως αναφέρεται 
στον ορισμό του Αθλητή στον Κώδικα, ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ δύναται 
να αποφασίσει να επεκτείνει το πρόγραμμα αντί-ντόπινγκ (συμπεριλαμβανομένων των 
Ελέγχων) σε αθλητές και αθλήτριες που αγωνίζονται σε κατώτερο επίπεδο από το 
εθνικό. Ωστόσο, κύριος στόχος του Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων μίας 
Διεθνούς Ομοσπονδίας πρέπει να είναι οι Αθλητές Διεθνούς Επιπέδου, και κύριος 
στόχος του Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων ενός Εθνικού Οργανισμού Αντί-
Ντόπινγκ πρέπει να είναι Αθλητές Εθνικού Επιπέδου και άνω.]  

4.3.2 Συνεπώς, όταν η Αξιολόγηση Κινδύνου και ο Προγραμματισμός Κατανομής Ελέγχων 
που αναφέρονται στο Άρθρο 4.2 ολοκληρωθούν, το επόμενο μέτρο είναι ο καθορισμός 
ενός κατάλληλου ορισμού των Αθλητών Διεθνούς Επιπέδου (για μία Διεθνή 
Ομοσπονδία), ή Αθλητών Εθνικού Επιπέδου (για έναν Εθνικό Οργανισμό Αντί-
Ντόπινγκ) που πρόκειται να υπόκεινται σε Ελέγχους από έναν Οργανισμό Αντί-
Ντόπινγκ:  

α) Μία Διεθνής Ομοσπονδία είναι ελεύθερη να καθορίσει τα κριτήρια που θα 
χρησιμοποιήσει για να ταξινομήσει τους Αθλητές ως Αθλητές Διεθνούς 
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Επιπέδου, π.χ. βάσει κατάταξης, βάσει συμμετοχής σε συγκεκριμένες Διεθνείς 
Αθλητικές Διοργανώσεις, κ.λπ. Η Διεθνής Ομοσπονδία οφείλει να προβεί σε 
αυτόν τον καθορισμό, με καλή πίστη, σύμφωνα με την ευθύνη που φέρει για την 
προστασία της ακεραιότητας του αθλήματος σε διεθνές επίπεδο (έκθεση του 
αθλήματος στο κοινό), καθορίζοντας ένα ορισμό που τουλάχιστον (και σύμφωνα 
με την Αξιολόγηση Κινδύνου που λήφθηκε αναφορικά με το σχετικό 
άθλημα/αγώνισμα), θα περιλαμβάνει τους Αθλητές που αγωνίζονται τακτικά σε 
διεθνές επίπεδο και/ή που αγωνίζονται σε ένα επίπεδο στο οποίο μπορούν να 
καθοριστούν παγκόσμια ρεκόρ. 

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.3.2(α): Ο Κώδικας απαιτεί από έκαστη Διεθνή 
Ομοσπονδία να δημοσιοποιεί σε σαφή και συνοπτική μορφή τα κριτήρια που 
χρησιμοποιεί για να ταξινομήσει τους Αθλητές ως Αθλητές Διεθνούς Επιπέδου, 
προκειμένου να είναι σαφές σε όλους ποια είναι τα όρια και πώς ταξινομούνται 
συγκεκριμένοι Αθλητές. Για παράδειγμα, εάν τα κριτήρια περιλαμβάνουν τη 
συμμετοχή σε ορισμένες Διεθνείς Αθλητικές Διοργανώσεις, τότε η Διεθνής 
Ομοσπονδία θα δημοσιοποιεί ένα κατάλογο με τις εν λόγω Διεθνείς Αθλητικές 
Διοργανώσεις.] 

 
β) Με τον ίδιο τρόπο, ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ έχει την ελευθερία 

να καθορίσει τα κριτήρια που θα χρησιμοποιήσει για να ταξινομήσει τους 
Αθλητές ως Αθλητές Εθνικού Επιπέδου. Και πάλι, ο Εθνικός Οργανισμός Αντί-
Ντόπινγκ οφείλει να προβεί σε αυτόν τον καθορισμό, με καλή πίστη, σύμφωνα 
με την ευθύνη που φέρει για την προστασία της ακεραιότητας του αθλήματος σε 
εθνικό επίπεδο (πηγή εθνικής υπερηφάνειας σε διάφορα αθλήματα και 
ενδιάμεσο σκαλοπάτι για τους διεθνείς Αγώνες, συμπεριλαμβανομένης της 
εκπροσώπησης του κράτους σε Διεθνείς Αθλητικές Διοργανώσεις ή Αγώνες). 
Κατά συνέπεια, ο ορισμός θα περιλαμβάνει τουλάχιστον (και σύμφωνα με την 
Αξιολόγηση Κινδύνου που λήφθηκε αναφορικά με το σχετικό 
άθλημα/αγώνισμα), εκείνους που αγωνίζονται στα υψηλότερα επίπεδα των 
εθνικών Αγώνων του εν λόγω αθλήματος (δηλαδή, σε εθνικά πρωταθλήματα ή 
άλλες Αθλητικές Διοργανώσεις που καθορίζουν, ή υπολογίζουν με σκοπό τον 
καθορισμό, ποιοι είναι οι καλύτεροι Αθλητές του κράτους στην εν λόγω 
κατηγορία/αγώνισμα, και/ή ποιοι Αθλητές μπορεί να επιλεγούν για να 
εκπροσωπήσουν τη χώρα σε Διεθνείς Αθλητικές Διοργανώσεις ή Αγώνες). Ο 
ορισμός επίσης θα περιλαμβάνει τους υπηκόους του κράτους που γενικώς ή 
συνήθως αγωνίζονται σε διεθνές επίπεδο και/ή σε Διεθνείς Αθλητικές 
Διοργανώσεις ή Αγώνες (παρά σε εθνικό επίπεδο), οι οποίοι όμως δεν έχουν 
ταξινομηθεί ως Αθλητές Διεθνούς Επιπέδου από τη Διεθνή Ομοσπονδία στην 
οποία ανήκουν. 

4.4 Καθορισμός προτεραιότητας μεταξύ αθλημάτων και/ή αγωνισμάτων 

4.4.1 Στη συνέχεια, ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα εξετάσει εάν υπάρχουν παράγοντες που 
επιτάσσουν την κατανομή των πόρων για τους Ελέγχους σε ένα άθλημα ή αγώνισμα 
ή κράτος (ανάλογα με την περίπτωση) κατά προτεραιότητα σε σχέση με άλλα. Αυτό 
σημαίνει, έχοντας αξιολογήσει τους σχετικούς κινδύνους ντόπινγκ: 
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α) Στην περίπτωση μίας Διεθνούς Ομοσπονδίας, την κατανομή των Ελέγχων 
μεταξύ διαφορετικών αγωνισμάτων ή κρατών στο πλαίσιο του αθλήματος της 
με βάση το πρόγραμμα των Αθλητικών Διοργανώσεων. 

 
β) Στην περίπτωση ενός Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ, την κατανομή των 

Ελέγχων μεταξύ διαφορετικών αγωνισμάτων καθώς και οποιεσδήποτε 
επιτακτικές ανάγκες της εθνικής πολιτικής αντί-ντόπινγκ που ενδέχεται να 
οδηγήσουν στον καθορισμό προτεραιότητας ορισμένων αθλημάτων σε σχέση 
με άλλα. 

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.4.1(β): Οι Εθνικοί Οργανισμοί Αντί- Ντόπινγκ 
θα έχουν διαφορετικές εθνικές απαιτήσεις και προτεραιότητες. Για παράδειγμα, 
ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί- Ντόπινγκ ενδέχεται να έχει νομότυπους λόγους 
να δώσει προτεραιότητα στα Ολυμπιακά αθλήματα (μερικά ή όλα), ενώ κάποιος 
άλλος ενδέχεται να έχει νομότυπους λόγους, δεδομένων των διαφορετικών 
χαρακτηριστικών του εθνικού αθλητισμού, να δώσει προτεραιότητα (για 
παράδειγμα) σε ορισμένα άλλα «εθνικά» αθλήματα. Αυτές οι πολιτικές επιταγές 
αποτελούν μια σχετική εκτίμηση  στον προγραμματισμό κατανομής ελέγχων του 
Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ παράλληλα με την αξιολόγηση του των 
σχετικών κινδύνων ντόπινγκ στα διάφορα αθλήματα που διεξάγονται εντος της 
εθνικής του δικαιοδοσία του.  Για παράδειγμα, ενδέχεται να οδηγήσουν στην 
λήψη απόφασης από έναν Εθνικό Οργανισμό Αντί- Ντόπινγκ για μια 
συγκεκριμένη περίοδο στον Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων του, (1) να 
αναθέσει  Ελέγχους σε κάποια αθλήματα εντός της δικαιοδοσία του, όχι όμως σε 
άλλα· και (2) να δώσει προτεραιότητα σε ορισμένα αθλήματα σε σχέση με άλλα 
όχι λόγω μεγαλύτερου κινδύνου ντόπινγκ σε αυτά τα αθλήματα αλλά λόγω 
μεγαλύτερου εθνικού ενδιαφέροντος στη διασφάλιση της ακεραιότητας των εν 
λόγω αθλημάτων.] 

 
γ) Στην περίπτωση ενός Διοργανωτή Μεγάλων Αθλητικών Διοργανώσεων, την 

κατανομή των Ελέγχων μεταξύ των διαφόρων αθλημάτων και/ή αγωνισμάτων 
που εμπλέκονται στην Αθλητική Διοργάνωσή. 

 
δ) Ένας άλλος παράγοντας που σχετίζεται με την κατανομή των πόρων για τους 

Ελέγχους στο πλαίσιο του Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων θα είναι ο 
αριθμός των Αθλητών που συμμετέχουν στο σχετικό επίπεδο του εν λόγω 
αθλήματος και/ή αγωνίσματος και/ή κράτους. Όπου ο κίνδυνος ντόπινγκ 
εκτιμάται ότι είναι ίσος μεταξύ δύο διαφορετικών αθλημάτων ή αγωνισμάτων ή 
κρατών, ο μεγαλύτερος αριθμός πόρων πρέπει να διατίθεται για το άθλημα ή το 
αγώνισμα ή το κράτος με τον μεγαλύτερο αριθμό Αθλητών. 

 

4.5 Καθορισμός προτεραιότητας μεταξύ των διαφόρων Αθλητών  

4.5.1 Αφότου καθοριστούν οι Αθλητές Διεθνούς Επιπέδου και οι Αθλητές Εθνικού Επιπέδου 
(βλέπε Άρθρο 4.3), και καθιερωθεί η προτεραιότητα των 
αθλημάτων/αγωνισμάτων/κρατών (βλέπε Άρθρο 4.4), ένας έξυπνος Προγραμματισμός 
Κατανομής Ελέγχων χρησιμοποιεί Στοχευμένους Ελέγχους προκειμένου να εστιάσει 
τους πόρους των Ελέγχων εκεί όπου χρειάζονται περισσότερο μέσα στο συνολικό 
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κατάλογο Αθλητών. Ως εκ τούτου, οι Στοχευμένοι Έλεγχοι αποτελούν προτεραιότητα, 
δηλαδή, ένα σημαντικό μέρος των Ελέγχων που διεξάγονται στο πλαίσιο του 
Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων ενός Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ θα είναι 
Στοχευμένοι Έλεγχοι των Αθλητών που συμπεριλαμβάνονται στο συνολικό κατάλογο 
του οργανισμού. 

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.5.1: Οι Στοχευμένοι Έλεγχοι αποτελούν 
προτεραιότητα, λόγω του ότι οι Έλεγχοι με τυχαία επιλογή, ή ακόμη και με σταθμισμένη 
τυχαία επιλογή, δε διασφαλίζουν ότι θα υποβληθούν σε επαρκή Έλεγχο όλοι οι 
κατάλληλοι  Αθλητές. Ο Κώδικας δεν επιβάλλει οποιαδήποτε απαίτηση για εύλογη 
υποψία ή πιθανή αιτία για Στοχευμένους Ελέγχους. Ωστόσο, οι Στοχευμένοι Έλεγχοι 
δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται για οποιονδήποτε άλλο σκοπό εκτός από το νομότυπος 
Έλεγχο Ντόπινγκ.]  

 
4.5.2 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα εξετάζουν την διεξαγωγή Στοχευμένων Ελέγχων στις 

ακόλουθες κατηγορίες Αθλητών: 
 

α) Για τις Διεθνείς Ομοσπονδίες, Αθλητές (κυρίως από τα αγωνίσματα ή τα κράτη 
που έχουν προτεραιότητα), οι οποίοι αγωνίζονται τακτικά στο υψηλότερο επίπεδο 
των διεθνών Αγώνων (π.χ. οι υποψήφιοι για μετάλλια στο Ολυμπιακό, 
Παραολυμπιακό ή Παγκόσμιο Πρωτάθλημα), όπως καθορίζονται από τις 
ταξινομήσεις ή άλλα κατάλληλα κριτήρια. 
 

β) Για τους Εθνικούς Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ, στους παρακάτω Αθλητές από τα 
αθλήματα που έχουν προτεραιότητα: 

 
(i) Αθλητές που ανήκουν σε εθνικές ομάδες σε μεγάλες Αθλητικές 

Διοργανώσεις (π.χ. σε Ολυμπιακούς, Παρολυμπιακούς, Παγκόσμια 
Πρωταθλήματα και άλλες Αθλητικές Διοργανώσεις πολλαπλών αθλημάτων) 
ή σε άλλα αθλήματα υψηλής εθνικής προτεραιότητας (ή οι οποίοι ενδέχεται 
να επιλεγούν για τις εν λόγω ομάδες)· 

 
(ii) Αθλητές που προπονούνται ξεχωριστά αλλά αγωνίζονται σε μεγάλες 

Αθλητικές Διοργανώσεις (π.χ. Ολυμπιακούς Αγώνες, Παρολυμπιακούς 
Αγώνες, Παγκόσμια Πρωταθλήματα και άλλες Αθλητικές Διοργανώσεις 
πολλαπλών αθλημάτων) και ενδέχεται να επιλεγούν για τέτοιες Αθλητικές 
Διοργανώσεις· 

 
(iii) Αθλητές που λαμβάνουν δημόσια χρηματοδότηση· 

 
(iv) Αθλητές υψηλού επιπέδου οι οποίοι κατοικούν, προπονούνται ή αγωνίζονται 

στο εξωτερικό· 
 

(v) Αθλητές υψηλού επιπέδου που είναι υπήκοοι άλλων χωρών, οι οποίοι όμως 
βρίσκονται (είτε κατοικούν, προπονούνται, αγωνίζονται ή με άλλον τρόπο) 
στο εσωτερικό του κράτους του Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ· και 

 
(vi) Σε συνεργασία με τις Διεθνείς Ομοσπονδίες, Αθλητές Διεθνούς Επιπέδου. 
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γ) Για όλους τους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων:  

 
(i) Αθλητές που τελούν σε περίοδο Αποκλεισμού ή Προσωρινού Αποκλεισμού· 

και 
 

(ii) Αθλητές που είχαν υψηλή προτεραιότητα για Έλεγχο πριν να αποχωρήσουν 
από την ενεργό αθλητική δραστηριότητα και τώρα επιθυμούν να 
επιστρέψουν στην ενεργό αθλητική δραστηριότητα. 

   

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.5.2: Ο Συντονισμός μεταξύ των Διεθνών 
Ομοσπονδιών, Εθνικών Οργανισμών Αντί-Ντόπινγκ και άλλων Οργανισμών Αντί-
Ντόπινγκ θα συμβαίνει σύμφωνα με το Άρθρο 4.9.]  

 
4.5.3 Άλλοι μεμονωμένοι παράγοντες που σχετίζονται με τον καθορισμό των Αθλητών που 

θα γίνουν αντικείμενα Στοχευμένων Ελέγχων θα εξετάζονται επίσης από τον Οργανισμό 
Αντί-Ντόπινγκ. Σχετικοί παράγοντες είναι πιθανό να περιλαμβάνουν (χωρίς 
περιορισμούς) τα ακόλουθα:   
 
α) Προηγούμενες παραβάσεις κανονισμών αντί-ντόπινγκ, ιστορικό Ελέγχων, 
περιλαμβάνοντας  οποιεσδήποτε μη φυσιολογικές βιολογικές παραμέτρους 
(αιματολογικοί δείκτες, προφίλ στεροειδών, όπως συνιστάται από μία Μονάδα 
Χειρισμού Διαβατηρίου Αθλητή, κ.α.)· 

 
β) Ιστορικό αθλητικής πορείας, διάγραμμα απόδοσης και/ή υψηλή απόδοση χωρίς 
ανάλογο μητρώο Ελέγχων· 

 
γ) Κατ’ επανάληψη αποτυχία συμμόρφωσης των απαιτήσεων για τα στοιχεία 
εντοπισμού· 

 
δ) Ύποπτες μορφές Υποβολής Στοιχείων Εντοπισμού, (π.χ. ενημερώσεις των 
Υποβληθέντων Στοιχείων Εντοπισμού της τελευταίας στιγμής)· 

 
ε) Μετακόμιση ή προετοιμασία σε μία απομακρυσμένη περιοχή· 

 
στ) Απόσυρση ή απουσία από Αγώνα/Αγώνες στους οποίους αναμενόταν να 

συμμετέχει· 
 

ζ) Συναναστροφή με τρίτο μέρος (όπως για παράδειγμα ένα συμπαίκτη, προπονητή 
ή γιατρό) με ιστορικό ανάμειξης σε ντόπινγκ· 

 
η) Τραυματισμός· 

 
θ) Ηλικία/στάδιο καριέρας (π.χ. μετακίνηση του Αθλητή από το κατώτερο επίπεδο στο 
ανώτερο, η σύμβαση του Αθλητή τείνει να ολοκληρωθεί, ο Αθλητής πλησιάζει στη 
συνταξιοδότηση) · 
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ι) Οικονομικά κίνητρα για βελτίωση της απόδοσης, όπως χρηματικά βραβεία ή 
ευκαιρίες χρηματοδότησης· και/ή 

 
ια) Έγκυρες πληροφορίες από τρίτο μέρος, ή γνώσεις που αναπτύσσονται από ή 
ανταλλάσσονται με έναν Οργανισμό Αντί- Ντόπινγκ σύμφωνα με το Άρθρο 11.  

 
4.5.4 Ο Έλεγχος στις περιπτώσεις μη Στοχευμένων Ελέγχων θα καθορίζεται με Τυχαία 

Επιλογή και πρέπει να διενεργείται σύμφωνα με τα μέσα επιλογής στις Κατευθυντήριες 
Οδηγίες για Καθορισμό Αποτελεσματικού Προγραμματισμού Ελέγχων. Η Τυχαία 
Επιλογή θα διενεργείται με τη χρήση ενός τεκμηριωμένου συστήματος για την εν λόγω 
επιλογή. Η Τυχαία Επιλογή ενδέχεται να είναι είτε σταθμισμένη (όπου οι Αθλητές 
κατατάσσονται βάσει προκαθορισμένων κριτηρίων με σκοπό την αύξηση ή μείωση των 
πιθανοτήτων επιλογής τους) είτε απόλυτα τυχαία (όπου δεν λαμβάνονται υπόψη 
προκαθορισμένα κριτήρια και οι Αθλητές επιλέγονται τυχαία από λίστα ή κατάλογο με 
ονόματα Αθλητών). Η Τυχαία Επιλογή που είναι σταθμισμένη θα έχει προτεραιότητα 
και θα διεξάγεται σύμφωνα με καθορισμένα κριτήρια που ενδέχεται να λάβουν υπόψη 
τους παράγοντες που αναγράφονται στο Άρθρο 4.5.3 (ανάλογα με την περίπτωση) 
προκειμένου να διασφαλιστεί ότι επιλέγεται ένα μεγαλύτερο ποσοστό, Αθλητών «σε 
κίνδυνο».  

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.5.4: Εκτός από τους Στοχευμένους Ελέγχους, οι 
Έλεγχοι με Τυχαία Επιλογή μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό αποτρεπτικό ρόλο, 
καθώς και να συμβάλουν στην προστασία της ακεραιότητας μίας Αθλητικής 
Διοργάνωσης.]   

  
4.5.5 Προς αποφυγή αμφιβολιών, παρά την ανάπτυξη κριτηρίων για την επιλογή Αθλητών 

για Έλεγχο, και κυρίως για Στοχευμένο Έλεγχο Αθλητών, καθώς και το γεγονός ότι κατά 
γενικό κανόνα ο Έλεγχος θα διεξάγεται μεταξύ των ωρών 06:00 π.μ. και 11:00 μ.μ. 
εκτός εάν (i) ο Αθλητής ορίσει ένα χρονικό διάστημα 60 λεπτών από τις 5 π.μ. ή, (ii) 
υπάρχουν βάσιμοι λόγοι για Έλεγχο κατά τη διάρκεια της νύχτας (δηλαδή μεταξύ 11:00 
μ.μ και 06:00 π.μ.), η βασική αρχή παραμένει (όπως ορίζεται στο Άρθρο 5.2 του 
Κώδικα) ότι ένας Αθλητής δύναται να υποχρεωθεί από οποιονδήποτε Οργανισμό Αντί-
Ντόπινγκ με δικαιοδοσία να διενεργεί Ελέγχους, να παρέχει Δείγμα ανά πάσα στιγμή 
και σε οποιοδήποτε μέρος είτε η επιλογή του Αθλητή για Έλεγχο συνάδει με τα εν λόγω 
κριτήρια είτε όχι. Κατά συνέπεια, ένας Αθλητής δεν μπορεί να αρνηθεί να υποβληθεί σε 
λήψη Δείγματος βασιζόμενος στο ότι ο εν λόγω Έλεγχος δεν προβλέπεται στον 
Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων του Οργανισμού Αντί- Ντόπινγκ και/ή ότι δε 
διεξάγεται μεταξύ των ωρών 06:00 π.μ. και 11:00 μ.μ., και/ή ότι ο Αθλητής δεν πληροί 
τα σχετικά κριτήρια επιλογής για Έλεγχο ή δεν έπρεπε να επιλεγεί για Έλεγχο. 
 

4.6 Καθορισμός προτεραιότητας μεταξύ των διαφορετικών ειδών Ελέγχων και Δειγμάτων 

4.6.1 Βάσει της διαδικασίας Αξιολόγησης Κινδύνου και της διαδικασίας καθορισμού 
προτεραιότητας που αναφέρονται στα Άρθρα 4.2 έως 4.5, ο Οργανισμός Αντί-
Ντόπινγκ πρέπει να καθορίσει σε ποιο βαθμό είναι απαραίτητο το καθένα από τα 
ακόλουθα είδη Ελέγχων προκειμένου να εντοπιστούν και να αποτραπούν έξυπνα και 
αποτελεσματικά οι πρακτικές ντόπινγκ στο πλαίσιο του σχετικού αθλήματος, 
αγωνίσματος και/ή κράτους: 
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α) Έλεγχοι Εντός και Εκτός Αγώνα· 
 

i. Στα αθλήματα και/ή αγωνίσματα όπου εκτιμάται ότι υπάρχει υψηλός 
κίνδυνος ντόπινγκ κατά τις περιόδους Εκτός Αγώνα, οι Έλεγχοι Εκτός 
Αγώνα θα έχουν προτεραιότητα και ένα σημαντικό μέρος των διαθέσιμων 
Ελέγχων θα διεξάγεται Εκτός Αγώνα. Ωστόσο, ένας ουσιώδεις αριθμός 
Ελέγχων Εντός Αγώνα θα εξακολουθεί να διεξάγεται.  

 
ii. Στα αθλήματα και/ή αγωνίσματα όπου εκτιμάται ότι υπάρχει χαμηλός 

κίνδυνος ντόπινγκ κατά τις περιόδους Εκτός Αγώνα (δηλαδή, όπου μπορεί 
σαφώς να αποδειχθεί ότι το ντόπινγκ Εκτός Αγώνα είναι απίθανο να 
βελτιώσει την απόδοση ή να παρέχει άλλα παράνομα πλεονεκτήματα), οι 
Έλεγχοι Εντός Αγώνα θα έχουν προτεραιότητα και ένα σημαντικό ποσοστό 
των διαθέσιμων Ελέγχων θα διεξάγεται Εντός Αγώνα. Εντούτοις, θα 
εξακολουθούν να διεξάγονται μερικοί Έλεγχοι Εκτός Αγώνα, ανάλογα με 
τον κίνδυνο ντόπινγκ Εκτός Αγώνα στο εν λόγω άθλημα/αγώνισμα. Σε 
πολύ εξαιρετικές περιπτώσεις, δηλαδή στο μικρό αριθμό αθλημάτων και/ή 
αγωνισμάτων όπου καθορίζεται, με καλή πίστη, ότι δεν παρατηρείται 
σημαντικός κίνδυνος ντόπινγκ κατά τις περιόδους Εκτός Αγώνα, ενδέχεται 
να μη διεξάγονται Έλεγχοι Εκτός Αγώνα. Υπό αυτές τις συνθήκες, η 
Διεθνής Ομοσπονδία θα υποβάλει αίτηση στο WADA για να ζητήσει μία 
εξαίρεση από τους Ελέγχους Εκτός Αγώνα σύμφωνα με οποιοδήποτε 
πρωτόκολλο εκδόθηκε από τον WADA. 

 
β) Έλεγχοι ούρων 
 

γ) Έλεγχοι αίματος και  

 
δ) Έλεγχοι που εμπλέκουν μακροπρόθεσμες μελέτες, π.χ. το πρόγραμμα 

Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή. 
 

4.7 Ανάλυση Δειγμάτων, στρατηγική φύλαξης και περαιτέρω ανάλυση 

4.7.1 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα ζητούν από τα Εργαστήρια να αναλύουν Δείγματα 
σύμφωνα με τους τυποποιημένους καταλόγους αναλύσεων αναλόγως του κατά πόσο 
το Δείγμα συλλέχθηκε Εντός ή Εκτός Αγώνα. Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ μπορούν 
επίσης να εξετάσουν το ενδεχόμενο να επιχειρήσουν πιο εκτεταμένη ανάλυση 
Δείγματος για Απαγορευμένες Ουσίες ή Απαγορευμένες Μεθόδους πέρα από αυτές 
που περιέχονται (ή τα απαιτούμενα επίπεδα) στα πλαίσια των Τεχνικών Κειμένων για 
Αθλητικά Ειδικευμένη Ανάλυση βασισμένοι στο ρίσκο του 
αθλήματος/αγωνίσματος/κράτους ή σε οποιεσδήποτε πληροφορία που μπορεί να 
λάβει ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ.  

4.7.2 Ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ δύναται να υποβάλει αίτηση στο WADA για να είναι 
πιο ευέλικτος στην εφαρμογή των ελάχιστων επιπέδων ανάλυσης που καθορίζονται 
για τις Απαγορευμένες Ουσίες ή Απαγορευμένες Μεθόδους, όπως αυτά ορίζονται στα 
Τεχνικά Κείμενα για Αθλητικά Ειδικευμένη Ανάλυση. 



 
 

  

ISTI – Ιανουάριος 2021   Σελίδα 30 από 99 

4.7.3 Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα αναπτύσσει γραπτή στρατηγική για τη διατήρηση των 
Δειγμάτων και των εγγράφων που σχετίζονται με τη λήψη των εν λόγω Δειγμάτων 
προκειμένου να καταστεί δυνατή η περαιτέρω ανάλυση αυτών των Δειγμάτων σε 
μεταγενέστερη ημερομηνία, σύμφωνα με το Άρθρο 6.5 και 6.6 του Κώδικα. Η εν λόγω 
στρατηγική θα συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των Διεθνών Προδιαγραφών για τα 
Εργαστήρια και των Διεθνών Προδιαγραφών για την Προστασία της Ιδιωτικής Ζωής 
και των Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, και θα λαμβάνει υπόψη τους σκοπούς 
για τους οποίους διεξάγεται η ανάλυση των Δειγμάτων, που καθορίζονται από το 
Άρθρο 6.2 του Κώδικα, καθώς επίσης (χωρίς περιορισμούς) και τα ακόλουθα στοιχεία:  

α) Συστάσεις του Εργαστηρίου και της Μονάδας Χειρισμού Διαβατηρίου Αθλητή· 
 

β) Πιθανή ανάγκη για αναδρομική ανάλυση στο πλαίσιο του προγράμματος 
Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή· 

 
γ) Νέες μεθόδους εντοπισμού που πρόκειται να εισαχθούν στο μέλλον σε σχέση 

με τον Αθλητή, το άθλημα και/ή το αγώνισμα·  
 

δ) Δείγματα που λαμβάνονται από Αθλητές που πληρούν μερικά ή όλα τα κριτήρια 
που ορίζονται στο Άρθρο 4.5· 

 
ε) Οποιαδήποτε άλλη πληροφορία διατίθενται στον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ η 

οποία δικαιολογεί τη μακροχρόνια αποθήκευση ή περαιτέρω ανάλυση των 
Δειγμάτων κατά την κρίση του Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ. 

4.8 Συλλογή στοιχείων εντοπισμού  

4.8.1 Τα στοιχεία εντοπισμού δεν αποτελούν αυτοσκοπό, αποτελούν όμως ένα μέσο για την 
επίτευξη ενός σκοπού, συγκεκριμένα της αποδοτικής και αποτελεσματικής διεξαγωγής 
Ελέγχων Χωρίς Προειδοποίηση. Συνεπώς, όταν ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ 
αποφασίσει ότι πρέπει να διενεργήσει Ελέγχους (συμπεριλαμβανομένων των 
Ελέγχων Εκτός Αγώνα) σε συγκεκριμένους Αθλητές, τότε θα εξετάσει πόσα στοιχεία 
χρειάζεται για τον εντοπισμό των εν λόγω Αθλητών προκειμένου να διεξάγει τους εν 
λόγω Ελέγχους αποτελεσματικά και χωρίς προειδοποίηση. Ο Οργανισμός Αντί-
Ντόπινγκ πρέπει να συλλέγει όλα τα στοιχεία εντοπισμού, τα οποία χρειάζεται για να 
διεξάγει τους Ελέγχους που προσδιορίζονται στον Προγραμματισμό Κατανομής 
Ελέγχων του αποτελεσματικά και αποδοτικά. Επιπλέον, η αριθμός των στοιχείων 
εντοπισμού που θα ζητηθούν θα είναι ανάλογος με τον κατάλογο στοιχείων 
εντοπισμού και με το πόσες φορές ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ σκοπεύει να ελέγξει 
τον Αθλητή. 

4.8.2 Σύμφωνα με το Άρθρο 5.5 και 14.5 του Κώδικα, οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ μπορούν 
να συλλέξουν στοιχεία εντοπισμού και θα χρησιμοποιούν το ADAMS για να διεξάγουν 
αποτελεσματικό Έλεγχο Ντόπινγκ. Συνεπώς, μέσω του ADAMS τέτοιες πληροφορίες 
θα είναι αυτόματα διαθέσιμες στον WADA και σε άλλους σχετικούς Οργανισμούς Αντί-
Ντόπινγκ με συμπλεκόμενη Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων. Αυτές οι πληροφορίες 
θα: 

α) Διατηρούνται πάντα με πλήρη εμπιστευτικότητα· 
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β) Χρησιμοποιούνται για σκοπούς σχεδιασμού, συντονισμού ή διεξαγωγής Ελέγχου 
Ντόπινγκ· 

γ) Σχετίζονται με το Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή ή άλλα αναλυτικά αποτελέσματα· 

δ) Υποστηρίζουν έρευνα σε πιθανή παράβαση κανονισμού αντί-ντόπινγκ· και/ή 

ε) Υποστηρίζουν διαδικασίες όπου υπάρχει ισχυριζόμενη παράβαση κανονισμού 
αντί-ντόπινγκ. 

4.8.3 Εκεί όπου ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ έχει καθορίσει ότι χρειάζεται να διεξάγει 
Ελέγχους Εκτός Αγώνα σε συγκεκριμένους Αθλητές με βάση την Αξιολόγηση Κινδύνου 
(σύμφωνα με το Άρθρο 4.2) και τη διαδικασία καθορισμού προτεραιότητας (στα Άρθρα 
4.3 μέχρι 4.7), θα εξετάσει στην συνέχεια πόσα στοιχεία εντοπισμού θα χρειαστεί για 
αυτούς τους Αθλητές προκειμένου να διεξάγει αποτελεσματικά τους Ελέγχους Χωρίς 
Προειδοποίηση.  

4.8.4 Η  Διεθνής Ομοσπονδία ή ο Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ πρέπει να εξετάσει 
την υιοθέτησης μίας «πυραμίδας» ή «κλιμακωτής προσέγγισης», τοποθετώντας τους 
Αθλητές σε διαφορετικούς καταλόγους εντοπισμού αναφερόμενοι ως οι Κατάλογοι 
Ελεγχόμενων Αθλητών, κατάλογοι Ελέγχων και άλλοι κατάλογοι, ανάλογα με το πόσα 
στοιχεία εντοπισμού χρειάζεται  για να διεξάγει τον αριθμό των Ελέγχων που 
καθορίστηκε για αυτούς τους Αθλητές στον Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων. 

4.8.5 Η  Διεθνής Ομοσπονδία ή ο Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα μπορεί να επιδείξει 
στον WADA ότι έχει διεξάγει μια κατάλληλη προσέγγιση βάσει κινδύνου στην κατανομή 
των Αθλητών στους καταλόγους εντοπισμού τους και ότι έχει κατανέμει ικανοποιητικό 
αριθμό Ελέγχων Εκτός Αγώνα στον Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων όπως 
απαιτείται από το Άρθρο 4.8.6.1 και 4.8.10.1.  

4.8.6 Κατάλογοι Ελεγχόμενων Αθλητών 

4.8.6.1 Ο Κατάλογος Ελεγχόμενων Αθλητών αποτελεί την ανώτερη βαθμίδα  και 
περιλαμβάνει Αθλητές που υπόκεινται στον μεγαλύτερο αριθμό Ελέγχων και 
συνεπώς απαιτείται από αυτούς να παρέχουν στοιχεία εντοπισμού σύμφωνα 
με το Άρθρο 4.8.6.2. Αθλητές στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών θα 
υπόκεινται στις Απαιτήσεις του Άρθρου 2.4 του Κώδικα για τα Στοιχεία 
Εντοπισμού. 

Μία Διεθνής Ομοσπονδία ή ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ για να 
συμπεριλάβει Αθλητές στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών θα εξετάσει τα 
ακόλουθα κριτήρια: 

 
α) Αθλητές που πληρούν τα κριτήρια που αναφέρονται στα Άρθρα 4.5.2 

και 4.5.3· 
 

β) Αθλητές τους οποίους η Διεθνής Ομοσπονδία ή ο Εθνικός Οργανισμός 
Αντί-Ντόπινγκ προγραμματίζει να Ελέγξει τουλάχιστον τρείς (3) φορές 
τον χρόνο Εκτός Αγώνα (είτε ανεξάρτητα είτε σε συμφωνημένο 
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συντονισμό με άλλους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ με Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων στους ίδιους Αθλητές) · 

 
γ) Αθλητές οι οποίοι είναι μέρος του αιματολογικού προγράμματος 

Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή/προγράμματος αιματολογικής μονάδας 
Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή του Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ όπως 
απαιτείται από τα Τεχνικά Κείμενα για Αθλητικά Ειδικευμένη Ανάλυση· 

 
δ) Αθλητές σε κατάλογο Ελέγχων οι οποίοι απέτυχαν να συμμορφωθούν 

με τις ισχύουσες απαιτήσεις στοιχείων εντοπισμού αυτού του 
καταλόγου· 

 
ε) Αθλητές για τους οποίους υπάρχουν ανεπαρκή στοιχεία εντοπισμού 

διαθέσιμα για να τους εντοπίσει μία Διεθνής Ομοσπονδία ή ένας 
Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ για τη διεξαγωγή Ελέγχου από 
άλλες πηγές· 

 
στ) Αθλητές σε Ομαδικό Άθλημα οι οποίοι δε λαμβάνουν μέρος σε 

Ομαδικές Δραστηριότητες για κάποια χρονική περίοδο (π.χ. κατά τη 
διάρκεια της μη αγωνιστικής περιόδους)· και 

 
ζ) Αθλητές που εκτίουν περίοδο Αποκλεισμού.  

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.6.1: Μετά την εξέταση των σημείων α) 
μέχρι ζ) πιο πάνω και αφού οι Αθλητές που θα συμπεριληφθούν στον 
Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών καθοριστούν, η Διεθνής Ομοσπονδία ή ο 
Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα προγραμματίσει, ανεξάρτητα ή σε 
συμφωνημένο συντονισμό με άλλους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ, τον έλεγχο 
κάθε Αθλητή που συμπεριλαμβάνεται στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών 
τουλάχιστον τρείς (3) φορές τον χρόνο Εκτός Αγώνα.]   

 
4.8.6.2 Αθλητής ο οποίος συμπεριλαμβάνεται σε ένα Κατάλογο Ελεγχόμενων 

Αθλητών θα : 

α) Υποβάλλει Στοιχεία Εντοπισμού, ανά τρίμηνο, τα οποία θα παρέχουν 
ακριβείς και ολοκληρωμένες πληροφορίες σχετικά με τα στοιχεία 
εντοπισμού του Αθλητή κατά τη διάρκεια του προσεχές τριμήνου, που 
να συμπεριλαμβάνουν τον τόπο διαμονής, προπόνησης και αγώνων 
κατά το εν λόγω τρίμηνο, και όπου χρειάζεται να ενημερώνει τα εν λόγω 
Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού, έτσι ώστε να μπορεί να εντοπιστεί 
για Έλεγχο κατά το εν λόγω τρίμηνο στους χώρους και ώρες που 
καθορίζονται στα σχετικά Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού, όπως 
αναφέρεται στο Άρθρο 4.8.8. Αποτυχία υλοποίησης αυτής της 
υποχρέωσης δύναται να θεωρηθεί ως Μη Υποβολή Στοιχείων 
Εντοπισμού· και  
 

β) Καθορίζει, στα Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού, για κάθε ημέρα του 
προσεχές τριμήνου, μία συγκεκριμένη χρονική περίοδο διάρκειας 60 
λεπτών, κατά την οποία θα είναι διαθέσιμος, σε συγκεκριμένη 
τοποθεσία για Έλεγχο, όπως αναφέρεται στο Άρθρο 4.8.8.3. Αυτό δεν 
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περιορίζει με οποιονδήποτε τρόπο την υποχρέωση του Αθλητή που 
αναφέρεται στο Άρθρο 5.2 του Κώδικα, να υποβληθεί σε Έλεγχο σε 
οποιανδήποτε ώρα και τοποθεσία, κατόπιν αιτήματος ενός Οργανισμού 
Αντί-Ντόπινγκ με δικαιοδοσία διεξαγωγής Ελέγχων επί του Αθλητή. 
Ούτε περιορίζει την υποχρέωση του Αθλητή να παρέχει τα στοιχεία που 
αναφέρονται στο Άρθρο 4.8.8.2, σχετικά  τον εντοπισμό του σε χρόνο 
εκτός της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών. Ωστόσο, εάν ο 
Αθλητής δεν είναι διαθέσιμος για Έλεγχο στην καθορισμένη τοποθεσία 
κατά τη διάρκεια της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών που 
καθορίστηκε στα Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού για τη 
συγκεκριμένη ημέρα, η αποτυχία αυτή δύναται να θεωρηθεί ως 
Άκαρπος Έλεγχος. 

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.6.2(β): Ο σκοπός της χρονικής 
περιόδου διάρκειας 60 λεπτών είναι να επιτευχθεί ισορροπία μεταξύ της 
ανάγκης να εντοπιστεί ο Αθλητής για Έλεγχο και της μη πρακτικότητας 
και αδικίας να καθίσταται ο Αθλητής πιθανώς υπόλογος για Άκαρπο 
Έλεγχο κάθε φορά που αποκλίνει από την προγενέστερα δηλομένη 
ρουτίνα του.]    

 
4.8.6.3 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ με δικαιοδοσία να διεξάγουν Έλεγχο σε Αθλητή 

που συμπεριλαμβάνεται σε ένα Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών θα 
διενεργούν Έλεγχο Εκτός Αγώνα σε αυτό τον Αθλητή χρησιμοποιώντας τα 
Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού του. Παρόλο που οι Απαιτήσεις του 
Άρθρου 2.4 του Κώδικα για τα Στοιχεία Εντοπισμού περιλαμβάνουν την 
πρόνοια της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών, ο Έλεγχος δε θα 
περιορίζεται στην χρονική περίοδο διάρκειας 60 λεπτών που παρέχεται από 
τον Αθλητή. Για να διασφαλίσουν ότι ο Έλεγχος Εκτός Αγώνα είναι 
απρόβλεπτος για τον Αθλητή, οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα λαμβάνουν 
επίσης υπόψη άλλα στοιχεία εντοπισμού που έχουν υποβληθεί π.χ. συνήθεις 
δραστηριότητες για να ελεγχθεί ο Αθλητής.  

4.8.6.4 Μία Διεθνής Ομοσπονδία ή ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που 
διατηρεί έναν Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών θα χρησιμοποιεί το ADAMS 
για να διασφαλίσει ότι: 

α) Οι πληροφορίες που παρέχει ο Αθλητής αποθηκεύονται με ασφάλεια 
και προστασία· 
 

β) Στις πληροφορίες μπορούν να έχουν πρόσβαση (i) εξουσιοδοτημένα 
άτομα που ενεργούν εκ μέρους της Διεθνούς Ομοσπονδίας ή του 
Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ (ανάλογα με την περίπτωση) βάσει 
μόνο του τι είναι αναγκαίο να γνωρίζουν· (ii) ο WADA· και (iii) άλλοι 
Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ με δικαιοδοσία να διενεργήσουν Έλεγχο 
στον Αθλητή σύμφωνα με το Άρθρο 5.2 του Κώδικα· και 

 
γ) Οι πληροφορίες κατέχονται καθ’ όλους τους χρόνους με πλήρη 

εχεμύθεια, χρησιμοποιούνται αποκλειστικά για τους σκοπούς του 
Άρθρου 5.5 του Κώδικα, και καταστρέφονται σύμφωνα με τις Διεθνείς 
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Προδιαγραφές για την Προστασία της Ιδιωτικής Ζωής και των 
Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, όταν πλέον δεν είναι χρήσιμες. 

 
4.8.6.5 Οι Αθλητές που υπόκεινται στη Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων ενός 

Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ και μίας Διεθνούς Ομοσπονδίας πρέπει 
να συμπεριλαμβάνονται μόνο σε ένα Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών και 
συνεπώς θα υποβάλουν μόνο μία φορά τα στοιχεία εντοπισμού τους. Εάν ο 
Αθλητής συμπεριλαμβάνεται στο διεθνή Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών 
της Διεθνούς Ομοσπονδίας και στον εθνικό Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών 
του Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ (ή στον Κατάλογο Ελεγχόμενων 
Αθλητών περισσότερων του ενός Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ ή 
περισσότερων της μίας Διεθνούς Ομοσπονδίας), τότε καθένας από αυτούς 
θα ειδοποιήσει τον Αθλητή για τη συμπερίληψή του στον κατάλογό του. 
Ωστόσο, πριν να το πράξουν αυτό, θα συμφωνήσουν μεταξύ τους σε ποιον 
από αυτούς ο Αθλητής θα πρέπει να υποβάλει τα Στοιχεία Εντοπισμού του, 
και ότι αυτός ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα είναι ο υπεύθυνος εντοπισμού. 
Κάθε ειδοποίηση που θα αποστέλλεται στον Αθλητή θα διευκρινίζει ότι ο 
Αθλητής θα υποβάλλει τα Στοιχεία Εντοπισμού του μόνο στον εν λόγω 
Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ (και στη συνέχεια αυτός θα ανταλλάξει τα εν λόγω 
στοιχεία με τον άλλο, και με οποιουσδήποτε άλλους Οργανισμούς Αντί-
Ντόπινγκ με δικαιοδοσία διεξαγωγής Ελέγχων επί του Αθλητή). 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.6.5 Εάν οι αντίστοιχοι Οργανισμοί Αντί- 
Ντόπινγκ δεν μπορούν να συμφωνήσουν μεταξύ τους για το ποιος από αυτούς 
θα αναλάβει την ευθύνη για τη συλλογή των στοιχείων εντοπισμού του Αθλητή, 
και τη διάθεσή τους στους άλλους Οργανισμούς Αντί- Ντόπινγκ με δικαιοδοσία 
να υποβάλουν τον Αθλητή σε έλεγχο, τότε ο καθένας από αυτούς πρέπει να 
εξηγήσει γραπτώς στον WADA τον τρόπο με τον οποίο πιστεύει ότι πρέπει να 
επιλυθεί το ζήτημα, και ο WADA θα αποφασίσει με βάση το καλύτερο 
συμφέρον του Αθλητή. Η απόφαση του WADA είναι οριστική και δεν υπόκειται 
σε έφεση.] 
 

4.8.7 Είσοδος και έξοδος από τον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών 

4.8.7.1 Η Διεθνής Ομοσπονδία ή ο Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ (ανάλογα με 
την περίπτωση) θα ειδοποιεί κάθε Αθλητή που αποφασίζει να συμπεριλάβει 
στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών της/του για τα εξής: 

 
α) Το γεγονός ότι έχει συμπεριληφθεί στον Κατάλογο Ελεγχόμενων 

Αθλητών του/της με έναρξη ισχύος από μία καθορισμένη μελλοντική 
ημερομηνία·  

 
β) Τις απαιτήσεις για τα στοιχεία εντοπισμού με τις οποίες οφείλει, κατά 

συνέπεια, να συμμορφώνεται· 
 

γ) Τις Συνέπειες σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με τις απαιτήσεις για τα 
στοιχεία εντοπισμού· 
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δ) Το ότι ενδέχεται να ελεγχθεί και από άλλο Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ με 
δικαιοδοσία να διενεργεί Ελέγχους.  

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.7.1: Η εν λόγω ειδοποίηση μπορεί να  
γίνει μέσω της Εθνικής Ομοσπονδίας ή της Εθνικής Ολυμπιακής 
Επιτροπής, όπου η Διεθνής Ομοσπονδία/Εθνικός Οργανισμός Αντί-
Ντόπινγκ θεωρήσει ενδεδειγμένο ή σκόπιμο να το πράξει και κανονικά θα 
γίνεται σε εύλογο χρόνο πριν από την συμπερίληψη του Αθλητή στον 
Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών. Η ειδοποίηση επίσης θα εξηγεί το τι 
πρέπει να πράξει ο Αθλητής προκειμένου να συμμορφωθεί με τις 
Απαιτήσεις του Άρθρου 2.4 του Κώδικα για τα Στοιχεία Εντοπισμού (ή να 
τον παραπέμπει σε μία ιστοσελίδα ή άλλη πηγή, όπου μπορεί να 
προμηθευτεί τις εν λόγω πληροφορίες). Οι Αθλητές που 
συμπεριλαμβάνονται σε ένα Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών θα 
ενημερώνονται και πρέπει να εκπαιδεύονται ούτως ώστε να κατανοήσουν 
τις απαιτήσεις για τα στοιχεία εντοπισμού, στις οποίες οφείλουν να 
ανταποκρίνονται, τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί το σύστημα 
εντοπισμού, τις συνέπειες της Μη Υποβολής Στοιχείων Εντοπισμού και των 
Άκαρπων Ελέγχων, καθώς και το δικαίωμά τους να αμφισβητήσουν τη Μη 
Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού και τους Άκαρπους Ελέγχους που 
εγείρονται εναντίον τους. 
 
Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ πρέπει επίσης να λαμβάνουν προληπτικά 
μέτρα για να βοηθούν τους Αθλητές να αποφεύγουν τη Μη Υποβολή 
Στοιχείων Εντοπισμού. Για παράδειγμα, πολλοί Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ 
υπενθυμίζουν συστηματικά στους Αθλητές, που συμπεριλαμβάνονται στον 
Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών τους, την τριμηνιαία προθεσμία για την 
Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού, και έπειτα συνεχίζουν με αυτούς τους 
Αθλητές που δεν έχουν ακόμη κάνει τις απαραίτητες υποβολές καθώς 
πλησιάζει η λήξη της προθεσμίας. Ωστόσο, οι Αθλητές παραμένουν πλήρως 
υπεύθυνοι για τη συμμόρφωσή τους με τις απαιτήσεις υποβολής στοιχείων 
εντοπισμού, ανεξάρτητα από το εάν τους παρείχε ή όχι την εν λόγω στήριξη 
ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ.] 

 

4.8.7.2 Οι Αθλητές που πλέον δεν πληρούν τα κριτήρια για τη συμπερίληψη τους 
στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών θα αφαιρούνται από τον Κατάλογο 
Ελεγχόμενων Αθλητών.  

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.7.2: Οι ισχύοντες κανονισμοί ενδέχεται 
επίσης να απαιτήσουν όπως η ειδοποίηση για την αποχώρηση να 
αποστέλλεται στην Εθνική Ομοσπονδία του Αθλητή. Όταν ένας Αθλητής 
αποχωρεί από τον αθλητισμό αλλά στη συνέχεια επιστρέφει, η περίοδος μη 
διαθεσιμότητάς του για Έλεγχο Εκτός Αγώνα δεν θα λαμβάνεται υπόψη για 
σκοπούς υπολογισμού της χρονικής περιόδου των 12 μηνών που αναφέρεται 
στο Άρθρο 2.4. του Κώδικα.] 

 

4.8.7.3 Ένας Αθλητής ο οποίος έχει συμπεριληφθεί σε ένα Κατάλογο Ελεγχόμενων 



 
 

  

ISTI – Ιανουάριος 2021   Σελίδα 36 από 99 

Αθλητών θα συνεχίζει να υπόκειται στις Απαιτήσεις του Άρθρου 2.4 του 
Κώδικα για τα Στοιχεία Εντοπισμού, εκτός και μέχρι: 

α) Να του δοθεί γραπτή ειδοποίηση από κάθε Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ, 
που τον συμπεριλαμβάνει στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών του, 
ότι στο εξής δε θα συμπεριλαμβάνεται στον Κατάλογο Ελεγχόμενων 
Αθλητών του· ή  
 

β) Να αποχωρήσει από την ενεργό αγωνιστική δράση στο συγκεκριμένο 
άθλημα σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς και να  δώσει γραπτή 
ειδοποίηση για το σκοπό αυτό σε κάθε Οργανισμό Αντί- Ντόπινγκ, ο 
οποίος τον συμπεριλαμβάνει στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών 
του. 
 

4.8.8 Απαιτήσεις Υποβολής Στοιχείων Εντοπισμού 

4.8.8.1 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα επανεξετάσουν την Υποβολή Στοιχείων 
Εντοπισμού των Αθλητών για να διασφαλίσουν ότι έχουν υποβληθεί 
σύμφωνα με το Άρθρο 4.8.8.2 και 4.8.8.3.  

4.8.8.2 Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που συλλέγει τα Υποβληθέντα Στοιχεία 
Εντοπισμού του Αθλητή, δύναται να καθορίζει μία ημερομηνία προγενέστερη 
της πρώτης μέρας κάθε τριμήνου (δηλαδή, 1 Ιανουαρίου, 1 Απριλίου, 1  
Ιουλίου και 1 Οκτωβρίου, αντίστοιχα), όταν ένας Αθλητής που 
συμπεριλαμβάνεται σε Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών θα υποβάλει τα 
Στοιχεία Εντοπισμού, που περιλαμβάνουν, τουλάχιστον, τις ακόλουθες 
πληροφορίες: 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.8.2: Για να διευκολυνθεί ο 
προγραμματισμός και η ετοιμότητα για Έλεγχο την πρώτη ημέρα του τριμήνου 
(όπως επιτρέπεται στο άρθρο 4.8.8.2), ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ μπορεί να 
απαιτήσει όπως τα στοιχεία εντοπισμού να καταχωρούνται σε ημερομηνία η 
οποία είναι η 15η ημέρα του μήνα που προηγείται  του τριμήνου. Εντούτοις, δεν 
θα υπάρχουν συνέπειες λόγω μη καταχώρηση πριν την πρώτη μέρα του 
τριμήνου.] 
 

α) Την πλήρη ταχυδρομική διεύθυνση και την προσωπική ηλεκτρονική 
διεύθυνση στις οποίες μπορεί να αποστέλλεται αλληλογραφία για 
σκοπούς επίσημης ειδοποίησης. Οποιαδήποτε ειδοποίηση ή άλλο 
αντικείμενο ταχυδρομείται  σε αυτή την διεύθυνση θα θεωρείται ότι έχει 
παραληφθεί από τον Αθλητή επτά (7) ημέρες μετά την κατάθεση του 
στο ταχυδρομείο και αμέσως όταν παράγεται/λαμβάνεται ειδοποίηση 
αποστολής ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (υπό την επιφύλαξη της 
ισχύουσα νομοθεσία)· 

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.8.2(α): Για τους σκοπούς αυτούς, ο 
Αθλητής πρέπει να καθορίσει μία διεύθυνση όπου διαμένει ή όπου 
γνωρίζει ότι η αλληλογραφία που θα παραληφθεί θα έλθει αμέσως εις 
γνώσιν του. Ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ επίσης ενθαρρύνεται να 



 
 

  

ISTI – Ιανουάριος 2021   Σελίδα 37 από 99 

συμπληρώσει αυτή την βασική διάταξη με άλλες διατάξεις στους 
κανονισμούς του για διαφορετική ειδοποίηση και/ή «λογιζόμενη 
ειδοποίηση» (για παράδειγμα, επιτρέποντας τη χρήση τηλεομοιότυπου, 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, μηνυμάτων SMS, εγκεκριμένων 
ιστότοπων κοινωνικής δικτύωσης ή εφαρμογών ή άλλων μεθόδων 
επίδοσης της ειδοποίησης· επιτρέποντας απόδειξη της πραγματικής 
παραλαβής ως αντικατάστατο της λογιζόμενης παραλαβής· 
επιτρέποντας όπως η ειδοποίηση επιδίδεται στην Εθνική Ομοσπονδία 
του Αθλητή εάν επιστραφεί από τη διεύθυνση που παρείχε ο Αθλητής 
χωρίς να παραδοθεί). Στόχος των εν λόγω διατάξεων πρέπει να είναι η 
συντόμευση των χρονικών πλαισίων του Χειρισμού των 
Αποτελεσμάτων.] 

  
β) Την ειδική επιβεβαίωση ότι ο Αθλητής αντιλαμβάνεται ότι τα 

Υποβληθέντα Στοιχείων Εντοπισμού του θα γνωστοποιηθούν σε 
άλλους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ που έχουν δικαιοδοσία να τον 
υποβάλουν  σε Έλεγχο· 

  
γ) Για την κάθε ημέρα του επόμενου τριμήνου, την πλήρη διεύθυνση της 

τοποθεσίας στην οποία ο Αθλητής θα διανυκτερεύει (π.χ. σπίτι, 
προσωρινά ενοικιαζόμενα δωμάτια, ξενοδοχείο, κλπ.)· 

 
δ) Για την κάθε ημέρα του επόμενου τριμήνου, το όνομα και την διεύθυνση 

της τοποθεσίας στην οποία ο Αθλητής θα προπονείται, εργάζεται ή 
πραγματοποιεί οποιαδήποτε άλλη συνήθη δραστηριότητα (π.χ. 
σχολείο), καθώς και τα συνηθισμένα χρονικά πλαίσια στα οποία 
πραγματοποιεί αυτές τις δραστηριότητες αυτές· και 

 
Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.8.2 (δ): Η υποχρέωση αυτή ισχύει 
μόνο για τις δραστηριότητες που αποτελούν μέρος της συνήθης 
ρουτίνας του Αθλητή. Για παράδειγμα, εάν η συνήθης ρουτίνα του 
Αθλητή περιλαμβάνει προπόνηση στο γυμναστήριο, στην πισίνα και στο 
στίβο, καθώς και τακτικές συνεδρίες φυσιοθεραπείας, τότε ο Αθλητής θα 
πρέπει να παρέχει στα Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού του το όνομα 
και τη διεύθυνση του γυμναστηρίου, στίβου, πισίνας και 
φυσιοθεραπευτηρίου, και στη συνέχεια να καθορίσει τη συνήθη ρουτίνα 
του, π.χ. «Δευτέρες: 9-11 γυμναστήριο, 13-17 γυμναστήριο, Τρίτες: 9-
11 γυμναστήριο, 16-18 γυμναστήριο, Τετάρτες: 9-11 πίστα, 3-5 
φυσιοθεραπεία, Πέμπτες: 9-12 γυμναστήριο, 16-18 πίστα, Παρασκευές: 
9-11 πισίνα, 3-5 φυσιοθεραπεία, Σάββατα: 9-12 πίστα, 13-15 πισίνα, 
Κυριακές: 9-11 πίστα, 13-15 πισίνα». Εάν ο Αθλητής δεν προπονείται 
επί του παρόντος, οφείλει να το διευκρινίσει στα Υποβληθέντα Στοιχεία 
Εντοπισμού του και να αναφέρει λεπτομερώς οποιαδήποτε άλλη ρουτίνα 
πρόκειται να ακολουθήσει στο προσεχές τρίμηνο, π.χ. τη ρουτίνα της 
εργασίας του ή το ωράριο του σχολείου του, ή τη ρουτίνα 
αποκατάστασής του, ή άλλη ρουτίνα, και να προσδιορίσει το όνομα και 
τη διεύθυνση της κάθε τοποθεσίας όπου ακολουθείται η εν λόγω ρουτίνα 
και το χρονικό πλαίσιο κατά το οποίο ακολουθείται.  
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Στην περίπτωση ενός Ομαδικού Αθλήματος ή άλλου αθλήματος, όπου 
οι αγώνες και/ή οι προπονήσεις διεξάγονται σε συλλογική βάση, οι 
συνήθης δραστηριότητες του Αθλητή είναι πιθανό να περιλαμβάνουν τις 
περισσότερες, εάν όχι όλες τις Ομαδικές Δραστηριότητες.] 

 
ε) Το πρόγραμμα του Αθλητή για τους Αγώνες/Αθλητικές Διοργανώσεις 

για το προσεχές τρίμηνο, συμπεριλαμβανομένων του ονόματος και της 
διεύθυνσης της τοποθεσίας στην οποία ο Αθλητής είναι 
προγραμματισμένο να διαγωνιστεί κατά την διάρκεια του τριμήνου 
καθώς και των ημερομηνιών και ωρών κατά τις οποίες είναι 
προγραμματισμένο να αγωνιστεί στις εν λόγω τοποθεσίες. 
 

4.8.8.3 Υπό την επιφύλαξη του Άρθρου 4.8.8.4, η Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού, 
πρέπει να περιλαμβάνει, για την κάθε ημέρα του επόμενου τριμήνου, μία 
συγκεκριμένη χρονική περίοδο διάρκειας 60 λεπτών μεταξύ των ωρών 05:00 
π.μ. και 11:00 μ.μ., στην οποία ο Αθλητής θα είναι διαθέσιμος και 
προσβάσιμος για Έλεγχο, σε συγκεκριμένη τοποθεσία.  

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.8.3: Ο Αθλητής μπορεί να επιλέξει ποια 
χρονική περίοδο διάρκειας 60 λεπτών μεταξύ των ωρών 05:00 π.μ. και 11:00 
μ.μ. θα χρησιμοποιήσει για το σκοπό αυτό, υπό την προϋπόθεση ότι κατά τη 
διάρκεια της εν λόγω χρονικής περιόδου θα βρίσκεται σε τοποθεσία 
προσβάσιμη από τον Υ.Ε.Ν.. Η τοποθεσία αυτή θα μπορούσε να είναι ο τόπος 
διαμονής, ο τόπος προπόνησης ή ο τόπος όπου αγωνίζεται, ή θα μπορούσε 
να είναι ένας άλλος τόπος (π.χ. εργασία ή σχολείο). Ένας Αθλητής δικαιούται 
να καθορίσει μία χρονική περίοδο διάρκειας 60 λεπτών, κατά την οποία θα 
βρίσκεται σε ένα ξενοδοχείο, μία πολυκατοικία, μία περιφραγμένη κοινότητα ή 
σε άλλο τόπο όπου η πρόσβαση στον Αθλητή επιτυγχάνεται μέσω μίας 
υποδοχής ή θυρωρού ή φύλακα ασφαλείας. Εναπόκειται στον Αθλητή να 
διασφαλίσει την προσβασιμότητα στην επιλεγμένη τοποθεσία της χρονικής 
περιόδου των 60 λεπτών χωρίς να δοθεί προειδοποίηση στον Αθλητή. 
Επιπλέον, ένας Αθλητής δύναται να καθορίσει μία χρονική περίοδο κατά την 
οποία θα λαμβάνει μέρος σε μία Ομαδική Δραστηριότητα. Ωστόσο, σε 
αμφότερες τις περιπτώσεις, οποιαδήποτε αποτυχία να είναι διαθέσιμος και 
προσβάσιμος για Έλεγχο, στην καθορισμένη τοποθεσία κατά τη διάρκεια της 
καθορισμένης χρονικής περιόδου, θα θεωρείται ως Άκαρπος Έλεγχος] 
 

4.8.8.4 Σαν μοναδική εξαίρεση του Άρθρου 4.8.8.3, εάν (αλλά μόνο εάν) υπάρχουν 
ημερομηνίες στο σχετικό τρίμηνο κατά τις οποίες έχει προγραμματιστεί ότι ο 
Αθλητής θα διαγωνιστεί σε μία Αθλητική Διοργάνωση (εξαιρουμένων τυχόν 
Αθλητικών Διοργανώσεων που διοργανώνονται από ένα Διοργανωτή 
Μεγάλων Αθλητικών Διοργανώσεων), και ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που 
έχει συμπεριλάβει τον Αθλητή στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών, 
βεβαιωθεί ότι υπάρχουν διαθέσιμες αρκετές πληροφορίες από άλλες πηγές 
για τον εντοπισμό του Αθλητή για Έλεγχο κατά τις εν λόγω ημερομηνίες, τότε 
ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που συμπεριέλαβε τον Αθλητή στον Κατάλογο 
Ελεγχόμενων Αθλητών, δύναται να άρει την υποχρέωση του Άρθρου 4.8.8.2 
για καθορισμό μίας χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών όσον αφορά τις 
εν λόγω ημερομηνίες («Ημερομηνίες Εντός Αγώνα»). Εάν μία Διεθνής 
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Ομοσπονδία και ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ συμπεριλάβουν τον 
Αθλητή στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών τους, η απόφαση της 
Διεθνούς Ομοσπονδίας ως προς το κατά πόσον θα άρει αυτήν την 
υποχρέωση σχετικά με τις  Ημερομηνίες Εντός Αγώνα θα υπερισχύσει. Εάν 
η απαίτηση για τον καθορισμό μίας χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών 
έχει αρθεί όσον αφορά τις Ημερομηνίες Εντός Αγώνα, και ο Αθλητής έχει 
καθορίσει στα Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού του μία σειρά από 
ημερομηνίες και τοποθεσίες κατά τις οποίες αναμένει ότι θα βρίσκεται Εντός 
Αγώνα (και ως εκ τούτου δεν έχει καθορίσει μία χρονική περίοδο διάρκειας 
60 λεπτών για τις εν λόγω ημερομηνίες), εάν στην συνέχεια αποκλειστεί από 
τον Αγώνα πριν από τη λήξη των εν λόγω ημερομηνιών, με αποτέλεσμα οι 
υπόλοιπες ημερομηνίες να μην αποτελούν πλέον Ημερομηνίες Εντός Αγώνα, 
ο Αθλητής πρέπει να ενημερώσει τα Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού του 
παρέχοντας όλες τις απαραίτητες πληροφορίες για τις ημερομηνίες αυτές, 
συμπεριλαμβανομένης της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών που 
καθορίζεται στο Άρθρο 4.8.8.3.  

 
4.8.8.5 Αποτελεί ευθύνη του Αθλητή να διασφαλίσει την παροχή όλων των 

απαιτούμενων πληροφοριών κατά την Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού, 
σύμφωνα με τα Άρθρα 4.8.8.2 και 4.8.8.3, με ακρίβεια και με ικανοποιητική 
λεπτομέρεια προκειμένου να επιτρέψει σε κάθε Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ 
που επιθυμεί να εντοπίσει τον Αθλητή για Έλεγχο, οποιαδήποτε ημέρα του 
τριμήνου, σε τόπο και χρόνο που καθορίστηκε από τον Αθλητή, 
συμπεριλαμβανομένης, χωρίς περιορισμούς, της χρονικής περιόδου 
διάρκειας 60 λεπτών που καθορίζεται στην Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού 
για εκείνη την ημέρα. 

α) Πιο συγκεκριμένα, ο Αθλητής θα παρέχει επαρκείς πληροφορίες 
προκειμένου να επιτρέψει στον Υ.Ε.Ν. να εντοπίσει την τοποθεσία, να 
έχει πρόσβαση σε αυτήν και να εντοπίσει τον Αθλητή σε αυτήν την 
τοποθεσία χωρίς προειδοποίηση. Αποτυχία υλοποίησης αυτής της 
υποχρέωσης δύναται να θεωρηθεί ως Μη Υποβολή Στοιχείων 
Εντοπισμού και/ή (εάν υπό τις περιστάσεις δικαιολογείται) ως αποφυγή 
υποβολής σε λήψη Δείγματος δυνάμει του Άρθρου 2.3 του Κώδικα και/ή 
Επέμβαση ή Απόπειρα Επέμβασης στον Ελέγχο Ντόπινγκ, δυνάμει του 
Άρθρου 2.5 του Κώδικα. Σε κάθε περίπτωση, ο Οργανισμός Αντί-
Ντόπινγκ θα εξετάσει το Στοχευμένο Έλεγχο του Αθλητή. 
 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.8.5(α): Για παράδειγμα, δηλώσεις 
όπως «τρέξιμο στο Μαύρο Δάσος» είναι ανεπαρκείς και είναι πιθανό να 
εκληφθούν ως Μη Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού. Κατά τον ίδιο 
τρόπο, ο καθορισμός τοποθεσίας στην οποία ο Υ.Ε.Ν. δεν μπορεί να 
έχει πρόσβαση (π.χ. κτίριο ή χώρος «περιορισμένης πρόσβασης») είναι 
πιθανό να εκληφθεί ως Μη Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού. Ο 
Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ μπορεί να είναι σε θέση να προσδιορίσει την 
ανεπάρκεια των πληροφοριών από τα ίδια τα Υποβληθέντα Στοιχεία 
Εντοπισμού, ή, εναλλακτικά, μπορεί να ανακαλύψει την ανεπάρκεια των 
πληροφοριών όταν προσπαθήσει να ελέγξει τον Αθλητή και δεν είναι σε 
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θέση να τον εντοπίσει. Σε κάθε περίπτωση, το ζήτημα πρέπει να 
εκλαμβάνεται ως προφανή Μη Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού, και/ή 
(όπου δικαιολογείται υπό τις περιστάσεις) ως αποφυγή υποβολής σε 
λήψη Δείγματος δυνάμει του Άρθρου 2.3 του Κώδικα και/ή Επέμβαση ή 
Απόπειρα Επέμβασης στον Έλεγχο Ντόπινγκ, δυνάμει του Άρθρου 2.5 
του Κώδικα. Περαιτέρω πληροφορίες σχετικά με τις απαιτήσεις της 
Υποβολής Στοιχείων Εντοπισμού μπορούν να βρεθούν στις 
Κατευθυντήριες Οδηγίες του WADA για Καθορισμό Αποτελεσματικού 
Προγραμματισμού Ελέγχων. Όπου ένας Αθλητής δεν ξέρει ακριβώς 
που θα βρίσκεται ανά πάσα στιγμή κατά τη διάρκεια του προσεχούς 
τριμήνου, πρέπει να παρέχει τις καλύτερες δυνατές πληροφορίες με 
βάση το πού αναμένει να βρίσκεται κατά τον σχετικό χρόνο, και στη 
συνέχεια να ενημερώσει τις εν λόγω πληροφορίες όπως απαιτείται 
σύμφωνα με το Άρθρο 4.8.8.5.] 

 
β) Εάν ο Αθλητής ελέγχεται κατά την διάρκεια της χρονικής περιόδου των 

60 λεπτών, πρέπει να παραμείνει με τον Υ.Ε.Ν. μέχρι να ολοκληρωθεί 
η λήψη Δείγματος, ακόμα και αν αυτό διαρκέσει περισσότερο από την 
χρονική περίοδο των 60 λεπτών. Αποτυχία υλοποίησης αυτής της 
υποχρέωσης θα θεωρείται ως προφανής παράβαση του Άρθρου 2.3 
του Κώδικα (άρνηση ή αποτυχία υποβολής στην λήψη Δείγματος). 
 

γ) Εάν ο Αθλητής δεν είναι διαθέσιμος για Έλεγχο κατά την έναρξη της 
χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών αλλά καταστεί διαθέσιμος για 
Έλεγχο αργότερα εντός της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών, ο 
Υ.Ε.Ν. πρέπει να λάβει το Δείγμα από τον Αθλητή χωρίς να θεωρήσει 
την  προσπάθεια ως ανεπιτυχής προσπάθεια για Έλεγχο, αλλά πρέπει 
να αναφέρει τις λεπτομέρειες της καθυστέρησης της διαθεσιμότητας 
του Αθλητή. Κάθε μορφή συμπεριφοράς αυτού του είδους πρέπει να 
διερευνάτε ως μια πιθανή παράβαση κανονισμών αντί-ντόπινγκ για 
αποφυγή υποβολής σε λήψη Δείγματος σύμφωνα με το Άρθρο 2.3 ή 
2.5 του Κώδικα. Η εν λόγω συμπεριφορά ενδέχεται επίσης να 
προκαλέσει την υποβολή του Αθλητή σε Στοχευμένο Έλεγχο. Εάν ένας 
Αθλητής δεν είναι διαθέσιμος για Έλεγχο κατά τη διάρκεια της 
καθορισμένης χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών, στην 
τοποθεσία που καθορίστηκε για την λόγω χρονική περίοδο, για αυτή 
την ημέρα, θα φέρει την ευθύνη για Άκαρπο Έλεγχο ακόμη κι αν 
εντοπιστεί αργότερα την ίδια ημέρα και ληφθεί επιτυχώς Δείγμα από 
αυτόν. 

 
δ) Όταν ο Υ.Ε.Ν. φτάσει στην τοποθεσία που καθορίζεται για τη χρονική 

περίοδο διάρκειας 60 λεπτών, εάν ο Αθλητής δεν μπορεί να εντοπιστεί 
αμέσως, τότε ο Υ.Ε.Ν. πρέπει να παραμείνει στην εν λόγω τοποθεσία 
για όσο χρόνο απομένει από τη χρονική περίοδο διάρκειας 60 λεπτών 
και κατά την διάρκεια του εναπομείναντα χρόνου οφείλει να προβεί σε 
εύλογες υπό τις περιστάσεις ενέργειες προκειμένου να προσπαθήσει  
να εντοπίσει τον Αθλητή. Δείτε τις Κατευθυντήριες Οδηγίες του WADA 
για Καθορισμό Αποτελεσματικού Προγραμματισμού Ελέγχων για 
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καθοδήγηση στον καθορισμό των εύλογων μέτρων που πρέπει να 
ληφθούν υπό τις εν λόγω περιστάσεις.  

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.8.5(δ): Όπου ένας Αθλητής δεν 
εντοπιστεί παρά τις εύλογες προσπάθειες του Υ.Ε.Ν., και απομένουν 
μόνο πέντε (5) λεπτά για την εκπνοή της  χρονικής περιόδου διάρκειας 
60 λεπτών, τότε, ως ύστατη λύση, ο Υ.Ε.Ν. δύναται (αλλά δεν είναι 
υποχρεωμένος) να τηλεφωνήσει στον Αθλητή (δεδομένου ότι ο Αθλητής 
παρείχε τον αριθμό τηλεφώνου του στα Υποβληθέντα Στοιχεία 
Εντοπισμού του) για να δει κατά πόσο βρίσκεται στην καθορισμένη 
τοποθεσία. Εάν ο Αθλητής απαντήσει στην κλήση του Υ.Ε.Ν. και είναι 
διαθέσιμος στην (ή σε άμεση εγγύτητα με την) τοποθεσία για άμεσο 
Έλεγχο (δηλαδή, εντός της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών), 
τότε ο Υ.Ε.Ν. πρέπει να περιμένει τον Αθλητή και πρέπει να λάβει το 
Δείγμα από αυτόν όπως θα το έπραττε κανονικά. Ωστόσο, ο Υ.Ε.Ν. 
οφείλει επίσης να καταγράψει προσεκτικά όλες τις περιστάσεις ούτως 
ώστε να μπορεί να αποφασιστεί εάν πρέπει να διεξαχθεί περαιτέρω 
διερεύνηση. Συγκεκριμένα, ο Υ.Ε.Ν. πρέπει να καταγράψει 
οποιαδήποτε γεγονότα υποδηλώνουν ότι μπορούσε να υπάρξει 
επέμβασης ή παραποίησης των ούρων ή του αίματος του Αθλητή στο 
χρονικό διάστημα που μεσολάβησε μεταξύ της τηλεφωνικής κλήσης και 
της λήψης του Δείγματος. Εάν ο Αθλητής απαντήσει στην κλήση του 
Υ.Ε.Ν. και δε βρίσκεται στην καθορισμένη τοποθεσία ή σε άμεση 
εγγύτητα με αυτήν, και συνεπώς δεν μπορεί να θέσει τον εαυτό του 
διαθέσιμο για Έλεγχο εντός της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 
λεπτών, ο Υ.Ε.Ν. οφείλει να υποβάλει μία Έκθεση Ανεπιτυχούς 
Προσπάθειας Εντοπισμού.] 
 

4.8.8.6 Όπου μια αλλαγή στις περιστάσεις σημαίνει ότι οι πληροφορίες σε 
Υποβληθέντα Στοιχείων Εντοπισμού δεν είναι πλέον ακριβείς ή πλήρεις 
όπως απαιτείται από το Άρθρο 4.8.8.5, ο Αθλητής θα καταχωρήσει 
ενημέρωση έτσι ώστε οι πληροφορίες του αρχείου να είναι και πάλι ακριβείς 
και πλήρεις. Ο Αθλητής πρέπει πάντα να ενημερώνει τα Υποβληθέντα 
Στοιχεία Εντοπισμού του για να αντανακλούν οποιανδήποτε αλλαγή για 
οποιανδήποτε ημέρα στο εν λόγω τρίμηνο και συγκεκριμένα· (α) την ώρα ή 
την τοποθεσία της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών που ορίζεται στο 
Άρθρο 4.8.8.3· και/ή (β) την τοποθεσία όπου διανυκτερεύει. Ο Αθλητής θα 
καταχωρεί την ενημέρωση το συντομότερο δυνατό αφού συνειδητοποιήσει 
την αλλαγή των περιστάσεων, και σε κάθε περίπτωση πριν την χρονική 
περίοδο διάρκειας 60 λεπτών που ορίζεται στα υποβληθέντα στοιχεία του για 
την σχετική ημέρα. Αποτυχία υλοποίησης αυτής της υποχρέωσης δύναται να  
θεωρηθεί ως Μη Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού και/ή (όπου το 
δικαιολογούν οι περιστάσεις) ως αποφυγή υποβολής σε λήψη Δείγματος 
δυνάμει του Άρθρου 2.3 του Κώδικα, και/ή Επέμβαση ή Απόπειρα Επέμβασης 
στον Έλεγχο Ντόπινγκ, δυνάμει του Άρθρου 2.5 του Κώδικα. Σε κάθε 
περίπτωση, ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα εξετάσει το Στοχευμένο Έλεγχο 
του Αθλητή.  

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.8.6: Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που 
συλλέγει τα Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού του Αθλητή πρέπει να παρέχει 
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κατάλληλους μηχανισμούς (δηλαδή, τηλέφωνο, τηλεομοιότυπο, διαδίκτυο, 
ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, μήνυμα SMS, εγκεκριμένους ιστότοπους 
κοινωνικής δικτύωσης ή εφαρμογές) για να διευκολύνει την υποβολή τέτοιων 
ενημερώσεων. Είναι ευθύνη του κάθε Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ με 
δικαιοδοσία διεξαγωγής Ελέγχων στον Αθλητή να διασφαλίσει ότι έχει ελέγξει 
για οποιεσδήποτε ενημερώσεις που υποβλήθηκαν από τον Αθλητή πριν να 
αποπειραθεί να λάβει Δείγμα από τον Αθλητή βασιζόμενος στα Υποβληθέντα 
Στοιχεία Εντοπισμού του. Ωστόσο, για την αποφυγή αμφιβολιών, ένας 
Αθλητής ο οποίος ενημερώνει την χρονική περίοδο διάρκειας 60 λεπτών για 
μία συγκεκριμένη ημέρα πριν την αρχική χρονική περίοδο διάρκειας 60 λεπτών 
και πάλι θα πρέπει να υποβληθεί σε Έλεγχο κατά την διάρκεια της αρχικής 
χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών, εάν εντοπιστεί για Έλεγχο κατά την 
διάρκεια αυτής της χρονικής περιόδου.]  

 
4.8.9 Διαθεσιμότητα για Έλεγχο 

4.8.9.1 Κάθε Αθλητής πρέπει να υποβάλλεται σε Έλεγχο σε οποιονδήποτε χρόνο και 
τόπο κατόπιν αιτήματος ενός Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ με δικαιοδοσία να 
διενεργήσει τον Έλεγχο. Επιπρόσθετα, ένας Αθλητής που 
συμπεριλαμβάνεται σε Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών οφείλει 
συγκεκριμένα να είναι παρόν και διαθέσιμος για Έλεγχο οποιαδήποτε ημέρα, 
κατά τη διάρκεια της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών που καθορίζεται 
για την εν λόγω ημέρα στα Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού, στην 
τοποθεσία που καθόρισε ο Αθλητής για αυτή τη χρονική περίοδο. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.9.1: Προκειμένου ο Έλεγχος να είναι 
αποτελεσματικός στην αποτροπή και τον εντοπισμό της απάτης, πρέπει να 
είναι όσο το δυνατό μη προβλέψιμος. Ως εκ τούτου, η πρόθεση της χρονικής 
περιόδου διάρκειας 60 λεπτών δεν είναι να περιοριστεί ο Έλεγχος σε αυτή τη 
χρονική περίοδο, ή να δημιουργήσει μία «προκαθορισμένη περίοδος» για 
Έλεγχο, αλλά αντίθετα: 

 
α) Να καταστήσει ιδιαίτερα σαφές πότε μία αποτυχημένη προσπάθεια 

υποβολής ενός Αθλητή σε Έλεγχο θα θεωρείται ως Άκαρπος Έλεγχος· 
 

β) Να εξασφαλίσει ότι ο Αθλητής μπορεί να εντοπιστεί, και ότι ένα Δείγμα 
μπορεί να ληφθεί, τουλάχιστον μία φορά την ημέρα (το οποίο θα 
αποτρέψει το ντόπινγκ, ή, τουλάχιστον, θα το καταστήσει πολύ πιο 
δύσκολο)· 

 
γ) Να αυξήσει την αξιοπιστία των υπόλοιπων στοιχείων εντοπισμού που 

υποβάλλονται από τον Αθλητή, έτσι ώστε να βοηθηθεί ο Οργανισμός 
Αντί-Ντόπινγκ στον εντοπισμό του Αθλητή για Έλεγχο εκτός της 
χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών. Η χρονική περίοδος διάρκειας 
60 λεπτών «περιορίζει» τον Αθλητή σε μια καθορισμένη τοποθεσία για 
μία συγκεκριμένη ημέρα. Σε συνδυασμό με τις πληροφορίες που ο 
Αθλητής οφείλει να υποβάλει ως προς τον τόπο που θα διανυκτερεύσει, 
θα προπονηθεί, θα αγωνιστεί και θα διεξάγει άλλες «συνήθης» 
δραστηριότητες κατά τη διάρκεια της εν λόγω ημέρας, ο Οργανισμός 
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Αντί-Ντόπινγκ θα πρέπει να είναι σε θέση να εντοπίσει τον Αθλητή για 
Έλεγχο σε χρόνο εκτός της χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών· 
και  

 
δ) Να δημιουργήσει χρήσιμες γνώσεις σε σχέση με το αντί- ντόπινγκ, για 

παράδειγμα εάν ο Αθλητής καθορίζει, σε τακτική βάση, χρονικές 
περιόδους με μεγάλα κενά μεταξύ τους, και/ή αλλάζει τη χρονική 
περίοδο διάρκειας 60 λεπτών και/ή την καθορισμένη τοποθεσία την 
τελευταία στιγμή. Οι εν λόγω πληροφορίες επικαλούνται ως βάση για 
την υποβολή του εν λόγω Αθλητή σε Στοχευμένο Έλεγχο.] 

 

4.8.10 Κατάλογος Ελέγχων 

4.8.10.1 Η βαθμίδα που βρίσκεται κάτω από τον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών 
είναι ο κατάλογος Ελέγχων που πρέπει να περιλαμβάνει Αθλητές από τους 
οποίους απαιτούνται κάποια στοιχεία εντοπισμού προκειμένου να 
εντοπιστούν και να εξεταστούν τουλάχιστον μία φορά το χρόνο Εκτός Αγώνα. 
Αυτά θα περιλαμβάνουν τουλάχιστον τη διεύθυνση διανυκτέρευσης, το 
πρόγραμμα των Αγώνων/Αθλητικών Διοργανώσεων και τις συνήθεις 
δραστηριότητες προπόνησης. Οι Αθλητές σε κατάλογο Ελέγχων δεν 
υπόκεινται στις απαιτήσεις του Άρθρου 2.4 του Κώδικα. Μία Διεθνής 
Ομοσπονδία ή ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ για να συμπεριλάβει 
Αθλητές στον Κατάλογο Ελέγχων θα εξετάσει τα ακόλουθα: 

 
α) Αθλητές στους οποίους η Διεθνής Ομοσπονδία ή ο Εθνικός Οργανισμός Αντί-

Ντόπινγκ προγραμματίζει να ελέγξει τουλάχιστον μια φορά τον χρόνο Εκτός 
Αγώνα (είτε ανεξάρτητα είτε σε συμφωνημένο συντονισμό με άλλους 
Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων στους ίδιους 
Αθλητές)· 
 

β) Αθλητές από αθλήματα για τους οποίους έχει επαρκή στοιχεία εντοπισμού 
προκειμένου να τους εντοπίσει για Έλεγχο μέσω των συνηθισμένων ομαδικών 
Αγώνων/Αθλητικών Διοργανώσεων και Ομαδικών Δραστηριοτήτων.  

4.8.10.2 Όπου οι προπονήσεις σε ένα άθλημα είναι οργανωμένες και διεξάγονται σε 
συλλογική βάση παρά σε ατομική, περιλαμβάνοντας Ομαδικές 
Δραστηριότητες, η Διεθνής Ομοσπονδία ή ο Εθνικός Οργανισμός Αντί-
Ντόπινγκ δύναται να αποφασίσει ότι είναι αρκετό να συμπεριλάβει τους 
Αθλητές σε κατάλογο Ελέγχων ως μέρος της ομάδας. Εντούτοις, σε 
περιόδους όπου δεν υπάρχουν προγραμματισμένες Ομαδικές 
Δραστηριότητες (π.χ. μη αγωνιστικές περίοδοι) ή όταν ο Αθλητής δεν 
συμμετέχει σε Ομαδικές Δραστηριότητες (π.χ. αποκατάσταση μετά από 
τραυματισμό), τότε δύναται να απαιτείται από τους κανονισμούς ή διαδικασίες 
της Διεθνούς Ομοσπονδίας ή του Εθνικού Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ όπως 
ο Αθλητής παρέχει πιο εξατομικευμένα στοιχεία εντοπισμού για να 
επιτραπούν Έλεγχοι Χωρίς Προειδοποίηση στον Αθλητή κατά την διάρκεια 
αυτών των περιόδων. Εάν τα στοιχεία εντοπισμού που ζητηθούν δεν είναι 
επαρκή για τη διεξαγωγή των Ελέγχων Χωρίς Προειδοποίηση κατά τη 
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διάρκεια αυτών των περιόδων, οι Αθλητές θα τοποθετηθούν στον Κατάλογο 
Ελεγχόμενων Αθλητών και οι Απαιτήσεις του Άρθρου 2.4 του Κώδικα για τα 
Στοιχεία Εντοπισμού θα εφαρμόζονται.   

4.8.10.3 Για να διασφαλιστεί ότι τα στοιχεία εντοπισμού που καταχωρούνται και 
διατηρούνται από τους Αθλητές σε ένα κατάλογο Ελέγχων είναι ορθά, μια 
Διεθνής Ομοσπονδία ή ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα 
συμπεριλάβει, στους κανονισμούς και στις διαδικασίες του, κατάλληλες και 
ανάλογες συνέπειες που δεν εμπίπτουν στο Άρθρο 2.4 του Κώδικα για 
Αθλητές ή ομάδες που είναι μέρος του καταλόγου Ελέγχων εάν: 
 
α) τα στοιχεία εντοπισμού δεν καταχωρήθηκαν την ημέρα που καθορίζεται 

στου κανονισμούς· ή 
 
β) τα στοιχεία εντοπισμού υποδειχτούν ότι δεν είναι ορθά μετά από μια 

απόπειρα για έλεγχο· ή 
 
γ) αποκτηθούν στοιχεία τα οποία είναι αντίθετα με τα στοιχεία εντοπισμού 

που υποβλήθηκαν.  
 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.10.3: Τέτοιες συνέπειες ενδέχεται να είναι 
επιπρόσθετες της αναβάθμισης ενός Αθλητή στον Κατάλογο Ελεγχόμενων 
Αθλητών σύμφωνα με το Άρθρο 4.8.6.1(δ)].  

4.8.10.4 Τα στοιχεία εντοπισμού των Αθλητών που συμπεριλαμβάνονται σε κατάλογο 
Ελέγχων πρέπει επίσης να καταχωρούνται στο ADAMS για να επιτρέψουν 
καλύτερο συντονισμό των Ελέγχων μεταξύ των Οργανισμών Αντί-Ντόπινγκ. 
Μία Διεθνής Ομοσπονδία ή ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ μπορεί 
επίσης να ζητήσει μέσω των κανονισμών και διαδικασιών του, προγράμματα 
στοιχείων εντοπισμού με πιο τακτικές προθεσμίες π.χ. εβδομαδιαίες, 
μηνιαίες, τριμηνιαίες που ταιριάζουν καλύτερα στις ανάγκες και απαιτήσεις 
των Ομαδικών Δραστηριοτήτων του σχετικού αθλήματος.   

4.8.10.5 Οι Αθλητές που προορίζονται να συμπεριληφθούν στον κατάλογο Ελέγχων 
θα ειδοποιούνται εκ των προτέρων από τη Διεθνή Ομοσπονδία και τον Εθνικό 
Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ για τη συμπερίληψη τους στον κατάλογο Ελέγχων, 
για τις απαιτήσεις των στοιχείων εντοπισμού και για τις συνέπειες που 
εφαρμόζονται. 

 

4.8.11 Άλλοι Κατάλογοι 

4.8.11.1 Οι Διεθνείς Ομοσπονδίες και οι Εθνικοί Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ μπορούν 
να εφαρμόσουν άλλους καταλόγους για Αθλητές οι οποίοι δεν πληρούν τα 
κριτήρια του Άρθρου 4.5.2 και όπου μπορούν να καθοριστούν μειωμένες 
απαιτήσεις στοιχείων εντοπισμού από την Διεθνή Ομοσπονδία και τον Εθνικό 
Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ. Οι Αθλητές σε τέτοιους καταλόγους δεν υπόκεινται 
στις Απαιτήσεις του Άρθρου 2.4 του Κώδικα για τα Στοιχεία Εντοπισμού.  
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4.8.12 Επιλέγοντας Αθλητές για τους διαφορετικούς καταλόγους εντοπισμού και συντονισμός 
μεταξύ Διεθνών Ομοσπονδιών και Εθνικών Οργανισμών Αντί-Ντόπινγκ.  

 

4.8.12.1 Κάθε Διεθνής Ομοσπονδία και Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ έχει τη 
διακριτική ευχέρεια να επιλέξει σε ποιους καταλόγου εντοπισμού θα 
συμπεριληφθούν οι Αθλητές. Εντούτοις, η Διεθνής Ομοσπονδία και ο Εθνικός 
Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα είναι ικανοί να δείξουν ότι έχουν προβεί σε 
ορθή αξιολόγηση του σχετικού ρίσκου, στον αναγκαίο καθορισμό 
προτεραιότητας σύμφωνα με το Άρθρο 4.2 μέχρι 4.7, και ότι έχουν υιοθετήσει 
ορθά κριτήρια με βάση τα αποτελέσματα της αξιολόγησης. 

4.8.12.2 Αφότου μια Διεθνής Ομοσπονδία και ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ έχουν 
επιλέξει Αθλητές για τον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών τους, θα 
γνωστοποιούν και θα διατηρούν τον κατάλογο των Αθλητών μέσω του 
ADAMS με την σχετική Διεθνή Ομοσπονδία και τον Εθνικό Οργανισμό Αντί-
Ντόπινγκ. 

4.8.12.3 Εάν ένας Αθλητής είναι σε ένα κατάλογο εντοπισμού για την Διεθνή 
Ομοσπονδία και σε άλλο κατάλογo για τον Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ, 
θα καταχωρήσει τα στοιχεία εντοπισμού του και θα συμμορφωθεί με όποιον 
από τους καταλόγους εντοπισμού έχει μεγαλύτερες απαιτήσεις για τα 
στοιχείων εντοπισμού.  

4.8.12.4 Οι Διεθνείς Ομοσπονδίες και οι Εθνικοί Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα 
συντονίζουν την επιλογή των Αθλητών στους καταλόγους εντοπισμού και τις 
δραστηριότητες των Ελέγχων προκειμένου να αποφευχθούν επαναλήψεις 
και να μεγιστοποιηθεί η χρήση των πόρων. Ως αποτέλεσμα τέτοιου 
συντονισμού και αποδοτικότητας των πόρων, είτε η Διεθνής Ομοσπονδία είτε 
ο Εθνικός Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ θα εξετάσει την συμπερίληψη 
περισσότερων Αθλητών στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών της/του ή 
στον κατάλογο Ελέγχων προκειμένου να διασφαλίσει ότι διενεργείται 
μεγαλύτερο επίπεδο Ελέγχων κατά μήκος ενός ευρύτερου φάσματος 
Αθλητών σε «κίνδυνο».  

4.8.12.5 Κάθε Διεθνής Ομοσπονδία και κάθε Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα: 
 

α) Επανεξετάζει και ενημερώνει τακτικά, όπως αυτό είναι αναγκαίο, τα κριτήρια 
της/του για την συμπερίληψη Αθλητών στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών 
της/του και στον κατάλογο Ελέγχων προκειμένου να διασφαλίζει ότι 
παραμένουν κατάλληλα για τους σκοπούς, δηλαδή ότι συμπεριλαμβάνουν 
όλους τους κατάλληλους Αθλητές. Θα λαμβάνει υπόψη το πρόγραμμα του 
Αγώνα/Αθλητικής Διοργάνωσης για την σχετική περίοδο και θα αλλάζει ή θα 
αυξάνει τον αριθμό των Αθλητών στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών ή 
στον κατάλογο Ελέγχων ενόψει μιας μεγάλης Αθλητικής Διοργάνωσης (π.χ. 
Ολυμπιακούς Αγώνες, Παρολυμπιακούς Αγώνες, Παγκόσμια Πρωταθλήματα 
και άλλες Αθλητικές Διοργανώσεις πολλαπλών αθλημάτων) προκειμένου να 
διασφαλίζει ότι οι Αθλητές που συμμετέχουν υπόκεινται σε ικανοποιητικό 
βαθμό Ελέγχων Εκτός Αγώνα σύμφωνα με την Αξιολόγηση Κινδύνου.  
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β) Ανά τακτά χρονικά διαστήματα (και όχι λιγότερο από τρίμηνο) επανεξετάζει 

την λίστα των Αθλητών στον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών της/του και 
στον κατάλογο Ελέγχων για να διασφαλίσει ότι κάθε καταχωρημένος Αθλητής 
συνεχίζει να πληροί τα σχετικά κριτήρια. Οι Αθλητές που δεν πληρούν πλέον 
τα κριτήρια πρέπει να διαγραφούν από τον Κατάλογο Ελεγχόμενων Αθλητών 
και/ή κατάλογο Ελέγχων και οι Αθλητές που πλέον πληρούν τα κριτήρια 
πρέπει να προστεθούν. Η Διεθνής Ομοσπονδία και ο Εθνικός Οργανισμός 
Αντί-Ντόπινγκ θα συμβουλεύουν τους Αθλητές για την αλλαγή στο καθεστώς 
τους και θα κάνουν, χωρίς καθυστέρηση, νέα λίστα Αθλητών στο σχετικό 
κατάλογο. 

 

4.8.13 Μεγάλες Αθλητικές Διοργανώσεις 

4.8.13.1 Για περιόδους όπου οι Αθλητές υπάγονται στην Δικαιοδοσία Διεξαγωγής 
Ελέγχων μίας Μεγάλης Αθλητικής Διοργάνωσής: 

 
α) Εάν οι Αθλητές συμπεριλαμβάνονται σε ένα Κατάλογο Ελεγχόμενων 

Αθλητών, τότε η Μεγάλη Αθλητική Διοργάνωση δύναται να έχει 
πρόσβαση στα Υποβληθέντα Στοιχεία Εντοπισμού τους για την σχετική 
περίοδο προκείμενου να διενεργήσει σε αυτούς Ελέγχους Εκτός 
Αγώνα· 
 

β) Εάν οι Αθλητές δεν συμπεριλαμβάνονται σε Κατάλογο Ελεγχόμενων 
Αθλητών, τότε η Μεγάλη Αθλητική Διοργάνωση δύναται να υιοθετήσει 
ειδικούς κανονισμούς για την Αθλητική Διοργάνωση, που να 
περιλαμβάνουν συνέπειες που απαιτούν από τους Αθλητές ή από το 
σχετικό τρίτο μέρος να παρέχουν τέτοιες πληροφορίες σχετικά με τα 
στοιχεία εντοπισμού τους για τη σχετική περίοδο, που θεωρεί 
απαραίτητες και ανάλογες για να διεξάγει Ελέγχους Εκτός Αγώνα.  
 

4.8.14 Υποχρεώσεις σε σχέση με τα Στοιχεία Εντοπισμού 

4.8.14.1 Ανεξάρτητα από οποιαδήποτε άλλη διάταξη του Άρθρου 4.8: 

α) Μία Διεθνής Ομοσπονδία δύναται να προτείνει, και ένας Εθνικός 
Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ δύναται να συμφωνήσει, την ανάθεση 
μερικών ή όλων των υποχρεώσεων της Διεθνούς Ομοσπονδίας σε 
σχέση με τα στοιχεία εντοπισμού, δυνάμει του Άρθρου 4.8, στον Εθνικό 
Οργανισμό Αντί- Ντόπινγκ ή στο Συντονιστή Ελέγχου Ντόπινγκ 
σύμφωνα με το (στ) πιο κάτω·  

 
β) Μία Διεθνής Ομοσπονδία δύναται να αναθέσει μερικές ή όλες τις 

υποχρεώσεις της σε σχέση με τα στοιχεία εντοπισμού, δυνάμει του 
Άρθρου 4.8, στην Εθνική Ομοσπονδία του Αθλητή ή στο Συντονιστή 
Ελέγχου Ντόπινγκ σύμφωνα με το (στ) πιο κάτω· ή 
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γ) Ένας Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ δύναται να αναθέσει μερικές 
ή όλες τις υποχρεώσεις του σε σχέση με τα στοιχεία εντοπισμού, 
δυνάμει του Άρθρου 4.8, στην Εθνική Ομοσπονδία του Αθλητή, στο 
Συντονιστή Ελέγχου Ντόπινγκ ή σε άλλους κατάλληλους Οργανισμούς 
Αντί-Ντόπινγκ με δικαιοδοσία στον εν λόγω Αθλητή σύμφωνα με το 
Άρθρο (στ) πιο κάτω· 

 
δ) Όπου δεν υφίσταται κατάλληλος Εθνικός Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ, η 

Εθνική Ολυμπιακή Επιτροπή θα αναλάβει τις υποχρεώσεις του Εθνικού 
Οργανισμού Αντί-Ντόπινγκ σε σχέση με τα στοιχεία εντοπισμού όπως 
αυτά εκτίθενται στο Άρθρο 4.8· και 

 
ε) Όπου ο WADA ορίσει ότι η Διεθνής Ομοσπονδία ή ο Εθνικός 

Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ (ανάλογα με την περίπτωση), δε θα 
εκπληρώνει μερικές ή όλες τις υποχρεώσεις της/του σε σχέση με τα 
στοιχεία εντοπισμού, δυνάμει του Άρθρου 4.8, ο WADA δύναται να 
αναθέσει μερικές ή όλες τις εν λόγω υποχρεώσεις σε οποιονδήποτε 
άλλον κατάλληλο Οργανισμό Αντί- Ντόπινγκ. 

 
στ) Σε όλες τις περιπτώσεις, ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ (είτε πρόκειται 

για τη Διεθνή Ομοσπονδία, τον Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ ή 
άλλο Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ με δικαιοδοσία στον εν λόγω Αθλητή) 
που αναθέτει τις ευθύνες του (εν όλω ή εν μέρει) σε μια Εθνική 
Ομοσπονδία ή σε ένα Συντονιστή Ελέγχου Ντόπινγκ, παραμένει 
τελικός υπεύθυνος για τις πράξεις και/ή παραλείψεις της οντότητας 
στην οποία έχει αναθέσει την εξουσία. 

 

4.8.14.2 Μία Εθνική Ομοσπονδία πρέπει να καταβάλλει κάθε δυνατή προσπάθεια για 
να βοηθήσει την Διεθνή Ομοσπονδία και/ή τον Εθνικό Οργανισμό Αντί-
Ντόπινγκ (ανάλογα με την περίπτωση) στη συλλογή των Υποβληθέντων 
Στοιχείων Εντοπισμού από τους Αθλητές που υπάγονται στη δικαιοδοσία 
της εν λόγω Εθνικής Ομοσπονδίας, συμπεριλαμβανομένης (χωρίς 
περιορισμούς) της δημιουργίας ειδικών διατάξεων στους κανονισμούς της, 
για το σκοπό αυτό.  

4.8.14.3 Ένας Αθλητής δύναται να αναθέσει το καθήκον του σε για την Υποβολή 
Στοιχείων Εντοπισμού (και/ή ενημερώσεις των στοιχείων εντοπισμού) σε ένα 
τρίτο μέρος, όπως σε ένα προπονητή, ένα μάνατζερ, ή μία Εθνική 
Ομοσπονδία, δεδομένου ότι το τρίτο μέρος συμφωνεί με την ανάθεση αυτή. 
Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που συλλέγει τα Υποβληθέντα Στοιχεία 
Εντοπισμού του Αθλητή ενδέχεται να ζητήσει όπως υποβληθεί μαζί τους μία 
γραπτή ειδοποίηση για οποιαδήποτε συμφωνημένη ανάθεση, 
υπογεγραμμένη από τον εν λόγω Αθλητή και το τρίτο μέρος.  

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.14.3: Για παράδειγμα, ένας Αθλητής που 
συμμετέχει σε ένα Ομαδικό Άθλημα ή άλλο άθλημα, όπου οι αγώνες και/ή οι 
προπονήσεις διεξάγονται σε συλλογική βάση, δύναται να αναθέσει το 
καθήκον της Υποβολής Στοιχείων Εντοπισμού στην ομάδα, για να 
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συμπληρωθούν από ένα προπονητή, ένα μάνατζερ ή μία Εθνική 
Ομοσπονδία. Μάλιστα, για λόγους διευκόλυνσης και αποτελεσματικότητας, 
ένας Αθλητής σε ένα τέτοιο άθλημα δύναται να αναθέσει την Υποβολή 
Στοιχείων Εντοπισμού στην ομάδα του, όχι μόνο για τις χρονικές περιόδους 
κατά τις οποίες διεξάγονται Ομαδικές Δραστηριότητες αλλά και για τις 
χρονικές περιόδους κατά τις οποίες δε βρίσκεται με την ομάδα, υπό την 
προϋπόθεση ότι η ομάδα συμφωνεί. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο Αθλητής θα 
πρέπει να παρέχει στοιχεία σχετικά με τον ατομικό εντοπισμό του για την εν 
λόγω χρονική περίοδο στην ομάδα, ούτως ώστε η ομάδα να συμπληρώσει 
τα στοιχεία που παρέχει σε σχέση με τις Ομαδικές Δραστηριότητες.] 

4.8.14.4 Ωστόσο, σε όλες οι περιπτώσεις, συμπεριλαμβανομένων των περιπτώσεων 
Αθλητών σε Ομαδικά Αθλήματα:  

α) Κάθε Αθλητής που συμπεριλαμβάνεται σε Κατάλογο Ελεγχόμενων 
Αθλητών παραμένει πάντοτε αποκλειστικά υπεύθυνος για την ορθή και 
πλήρη Υποβολή Στοιχείων Εντοπισμού, ανεξάρτητα από το εάν κάνει 
ο ίδιος την υποβολή ή ανέθεσε αυτό του το καθήκον σε τρίτο μέρος. 
Δεν θα αποτελεί υπεράσπιση σε κατηγορία για Μη Υποβολή Στοιχείων 
Εντοπισμού το γεγονός ότι ο Αθλητής ανάθεσε αυτή την ευθύνη σε 
τρίτο μέρος και αυτό το τρίτο μέρος απέτυχε να συμμορφωθεί με τις 
ισχύουσες απαιτήσεις· και  

 
β) Ο εν λόγω Αθλητής παραμένει πάντοτε προσωπικά υπεύθυνος, για τη 

διασφάλιση της διαθεσιμότητας του για Έλεγχο, σύμφωνα με τα 
στοιχεία εντοπισμού που δηλώθηκαν στα Υποβληθέντα Στοιχεία 
Εντοπισμού του. Δεν αποτελεί υπεράσπιση σε κατηγορία για Άκαρπο 
Έλεγχο το γεγονός ότι ο Αθλητής ανέθεσε την υποχρέωση για υποβολή 
των στοιχείων εντοπισμού του για τη σχετική περίοδο σε τρίτο μέρος  
και αυτό το τρίτο μέρος απέτυχε να υποβάλει τα ορθά στοιχεία ή 
απέτυχε να ενημερώσει τα στοιχεία που υποβλήθηκαν προγενέστερα, 
για να διασφαλίσει ότι τα στοιχεία εντοπισμού στα Υποβληθέντα 
Στοιχεία Εντοπισμού για τη συγκεκριμένη ημέρα ήταν επίκαιρα και 
ορθά. 

  
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.8.14.4: Για παράδειγμα, εάν μία 
προσπάθεια υποβολής ενός Αθλητή σε Έλεγχο κατά τη διάρκεια της 
χρονικής περιόδου διάρκειας 60 λεπτών που ορίστηκε εντός μίας 
συγκεκριμένης χρονικής περιόδου κατά την οποία διεξάγεται μία 
Ομαδική Δραστηριότητα, είναι ανεπιτυχής λόγω του ότι ένας 
αξιωματούχος της ομάδας καταχώρησε λανθασμένα στοιχεία σε σχέση 
με την Ομαδική Δραστηριότητα, ή απέτυχε να ενημερώσει τα στοιχεία 
που υποβλήθηκαν προγενέστερα για τις λεπτομέρειες της Ομαδικής 
Δραστηριότητας που άλλαξαν στην συνέχεια, η ομάδα ενδέχεται να 
υπόκειται σε κυρώσεις για την εν λόγω αποτυχία σύμφωνα με τους 
ισχύοντες κανονισμούς της Διεθνούς Ομοσπονδίας, αλλά και ο Αθλητής 
θα εξακολουθήσει να είναι υπεύθυνος για την Αποτυχία Εντοπισμού. 
Αυτό πρέπει να τηρείται γιατί εάν ένας Αθλητής είναι σε θέση να 
κατηγορήσει την ομάδα του για τη μη διαθεσιμότητα του για Έλεγχο στην 
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τοποθεσία που δηλώθηκε από την ομάδα του, τότε θα είναι και σε θέση 
να αποφύγει την υποχρέωσή του να λογοδοτήσει σε σχέση με τον 
εντοπισμό του για Έλεγχο. Βέβαια, η ομάδα έχει το ίδιο συμφέρον με 
τον Αθλητή ως προς τη διασφάλιση της ακρίβειας των Υποβληθέντων 
Στοιχείων Εντοπισμού και της αποφυγής τυχόν Αποτυχιών Εντοπισμού 
από μέρους του Αθλητή.]  

4.9 Συντονισμός με άλλους Οργανισμούς Αντί - Ντόπινγκ 

4.9.1 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα συντονίζουν τις προσπάθειές τους για Ελέγχους με 
τις προσπάθειες άλλων Οργανισμών Αντί-Ντόπινγκ με συμπλεκόμενη Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων προκειμένου να μεγιστοποιηθεί η αποτελεσματικότητα των 
συνδυασμένων προσπαθειών, να αποφευχθούν οι άσκοποι επαναλαμβανόμενοι 
Έλεγχοι συγκεκριμένων Αθλητών και να διασφαλιστεί ότι οι Αθλητές που διαγωνίζονται 
σε Διεθνείς Αθλητικές Διοργανώσεις έχουν εκ των προτέρων ελεγχθεί κατάλληλος. 
Συγκεκριμένα, οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα: 

 
α) Διαβουλεύονται με άλλους σχετικούς Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ προκειμένου 

να συντονίσουν τις δραστηριότητες των Ελέγχων (περιλαμβανομένων των 
καταλόγων εντοπισμού των Αθλητών και Προγραμματισμών Κατανομής 
Ελέγχων, που ενδέχεται να περιλαμβάνουν Ελέγχους Εκτός Αγώνα ενόψει μίας 
μεγάλης Αθλητικής Διοργάνωσης) και να αποφευχθούν οι επαναλήψεις. Σαφείς 
συμφωνίες για το ρόλο και τις αρμοδιότητες για τους Ελέγχους σε Αθλητική 
Διοργάνωση πρέπει να συνάπτονται εκ των προτέρων, σύμφωνα με το Άρθρο 
5.3 του Κώδικα. Σε περίπτωση που τέτοια συμφωνία δεν είναι εφικτή, ο WADA 
θα επιλύσει το ζήτημα σύμφωνα με τις αρχές που εκτίθενται στο Παράρτημα Η–
Έλεγχοι που διενεργούνται σε Αθλητική Διοργάνωση. 

 
β) Υποβάλλουν το έντυπο Ελέγχου Ντόπινγκ στο ADAMS εντός είκοσι-μία (21) 

ημερών από την συλλογή του Δείγματος για όλα τα Δείγματα που λήφθηκαν.   
 

γ) Ανταλλάσσουν πληροφορίες μέσω του ADAMS σχετικά με τις απαιτήσεις για τα 
στοιχεία εντοπισμού των Αθλητών όπου υπάρχει συμπλεκόμενη Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων. 

 
δ) Ανταλλάσσουν πληροφορίες μέσω του ADAMS σχετικά με τα προγράμματα 

Βιολογικού Διαβατήριου Αθλητή όπου υπάρχει συμπλεκόμενη Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων. 

 
ε) Ανταλλάσσουν γνώσεις για Αθλητές όπου υπάρχει συμπλεκόμενη Δικαιοδοσία 

Διεξαγωγής Ελέγχων. 

 

4.9.2 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ μπορούν να αναθέσουν με σύμβαση σε άλλους 
Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ ή Εξουσιοδοτημένα Τρίτα Μέρη να ενεργούν ως 
Συντονιστές Ελέγχου Ντόπινγκ ή ως Αρχές με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος για 
λογαριασμό τους. Στους όρους της σύμβασης, ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που 
πραγματοποιεί την εν λόγω ανάθεση (ο οποίος, για τους σκοπούς αυτούς, είναι η Αρχή 
με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων) ενδέχεται να καθορίσει τον τρόπο με τον οποίο 
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πρέπει να ασκείται οποιαδήποτε διακριτική ευχέρεια που παρέχεται σε μία Αρχή με 
Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος, δυνάμει των Διεθνών Προδιαγραφών για τους 
Ελέγχους και τις Έρευνες, κατά τη λήψη των Δειγμάτων για λογαριασμό του. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 4.9.2: Για παράδειγμα, οι Διεθνείς Προδιαγραφές για 
τους Ελέγχους και τις Έρευνες παρέχουν διακριτική ευχέρεια ως προς τα κριτήρια που 
πρέπει να χρησιμοποιούνται για την εξακρίβωση της ταυτότητας του Αθλητή (Άρθρο 
5.3.4), ως προς τις περιστάσεις υπό τις οποίες μπορεί να επιτραπεί η καθυστέρηση 
παρουσίασης του Αθλητή στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ (Άρθρο 5.4.4), ως προς το 
ποιος δύναται να παρίσταται κατά τη Διαδικασία Δειγματοληψίας (Άρθρο 6.3.3),ως 
προς τα κριτήρια που πρέπει να χρησιμοποιούνται για να διασφαλιστεί ότι κάθε Δείγμα 
που λαμβάνεται αποθηκεύεται με τρόπο που προστατεύει την ακεραιότητα, την 
ταυτότητα και την ασφάλειά του πριν από τη μεταφορά του από το Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ (Άρθρο 8.3.1), και ως προς τις κατευθυντήριες οδηγίες που πρέπει να 
ακολουθούνται από τον Υ.Ε.Ν. προκειμένου να καθοριστεί κατά πόσον υπάρχουν 
εξαιρετικές περιπτώσεις υπό τις οποίες η Διαδικασία Δειγματοληψίας πρέπει να 
εγκαταλειφθεί χωρίς να ληφθεί Δείγμα με Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση (Άρθρο 
ΣΤ.4.5) και ανταλλαγή πληροφοριών/γνώσεων που αποκτήθηκαν (Άρθρο 11).] 

4.9.3 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ πρέπει να διαβουλεύονται και να συντονίζονται μεταξύ 
τους, με τον WADA, και με τις αρχές επιβολής του νόμου και άλλες σχετικές αρχές για 
την απόκτηση, ανάπτυξη και ανταλλαγή πληροφοριών και γνώσεων που μπορούν να 
είναι χρήσιμες για την ενημέρωση του προγραμματισμού κατανομής ελέγχων 
σύμφωνα με το Άρθρο 11 

 
5.0 Ειδοποίηση των Αθλητών 

5.1 Σκοπός 

Ο σκοπός είναι να διασφαλίσει ότι ένας Αθλητής ο οποίος επιλέγηκε για Έλεγχο ειδοποιήθηκε 
δεόντως χωρίς προγενέστερη ειδοποίηση για τη λήψη Δείγματος όπως αναφέρεται στα Άρθρα 
5.3.1 και 5.4.1, ότι τα δικαιώματα του Αθλητή διατηρούνται, ότι δεν υπάρχουν ευκαιρίες 
χειραγώγησης του Δείγματος που παρέχεται, και ότι η ειδοποίηση είναι καταγεγραμμένη.  

 
5.2 Γενικά 

Η ειδοποίηση των Αθλητών αρχίζει με την έναρξη της ειδοποίησης του Αθλητή που επιλέγηκε 
από την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος και τελειώνει όταν ο Αθλητής φτάσει στο 
Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ ή όταν η πιθανή Αποτυχία Συμμόρφωσης του Αθλητή λάβει χώρα. 
Οι κύριες ενέργειες είναι οι ακόλουθες: 

α) Επιλογή των Υ.Ε.Ν., Συνοδών και του υπόλοιπου Προσωπικού Δειγματοληψίας που 
να είναι επαρκή για να διασφαλίσει τους Ελέγχους Χωρίς Προειδοποίηση και την 
συνεχείς παρακολούθηση των Αθλητών που ειδοποιηθήκαν ότι έχουν επιλεχθεί να 
παρέχουν Δείγμα· 

 
β) Εντοπισμός των Αθλητών και επιβεβαίωση της ταυτότητάς τους· 
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γ) Ενημέρωση των Αθλητών ότι έχουν επιλεχθεί να παρέχουν Δείγμα, και για τα 
δικαιώματα και τις υποχρεώσεις τους· 

 
δ) Συνεχής συνοδεία των Αθλητών από τη στιγμή της ειδοποίησης μέχρι την άφιξη στον 

καθορισμένο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ · και  
 
ε) Καταγραφή της ειδοποίησης ή των προσπαθειών ειδοποίησης.  

5.3 Απαιτήσεις πριν από την ειδοποίηση των Αθλητών 

5.3.1 Οι Έλεγχοι Χωρίς Προειδοποίηση, πλην εξαιρετικών και δικαιολογημένων 
περιπτώσεων, θα είναι η μέθοδος που χρησιμοποιείται για τη λήψη Δείγματος. Ο 
Αθλητής θα είναι το πρώτο Πρόσωπο που ειδοποιείται ότι έχει επιλεχθεί για λήψη 
Δείγματος, εκτός όπου απαιτείται προηγούμενη επικοινωνία με τρίτο μέρος, όπως 
ορίζεται στο άρθρο 5.3.7. Προκειμένου να διασφαλιστεί ότι οι Έλεγχοι διενεργούνται 
στη βάση των Ελέγχων Χωρίς Προειδοποίηση, η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής 
Ελέγχων (και η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος, εάν είναι διαφορετικές) θα 
διασφαλίσουν ότι οι αποφάσεις επιλογής των Αθλητών αποκαλύπτονται πριν από τους 
Ελέγχους μόνο σε αυτούς που πρέπει να γνωρίζουν για να διεξαχθούν αυτοί οι 
Έλεγχοι. Οποιαδήποτε ειδοποίηση σε τρίτο μέρος θα διεξάγεται με τρόπο ασφαλή και 
εχέμυθο, ώστε να μην υπάρχει κίνδυνος ο Αθλητής να λάβει οποιαδήποτε 
προηγούμενη ειδοποίηση ότι έχει επιλεχθεί για τη λήψη Δείγματος. Για Ελέγχους Εντός 
Αγώνα, τέτοια ειδοποίηση θα συμβαίνει στο τέλος του Αγώνα που διαγωνίζεται ο 
Αθλητής.    

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 5.3.1: Θα πρέπει να γίνεται κάθε δυνατή προσπάθεια 
για να διασφαλιστεί ότι το προσωπικό στους Χώρους Αθλητικών Διοργανώσεων ή στους 
χώρους προπόνησης δε γνωρίζει εκ των προτέρων ότι θα διεξαχθούν οι Έλεγχοι. Η 
επιμονή μίας Εθνικής Ομοσπονδίας ή άλλου φορέα να λάβει προειδοποίηση για τους 
Ελέγχους των Αθλητών που υπάγονται στη δικαιοδοσία της/του, προκειμένου να μπορεί 
ένας αντιπρόσωπος της/του να παραστεί στους Ελέγχους, δεν είναι δικαιολογημένη.] 

 
5.3.2 Για να διεξάγει ή να βοηθήσει τη Διαδικασία Δειγματοληψίας, η Αρχή με Δικαιοδοσία 

Λήψης Δείγματος θα διορίζει και θα εξουσιοδοτεί Προσωπικό Δειγματοληψίας, το οποίο 
έχει εκπαιδευτεί για τα καθήκοντα που του ανατίθενται, δεν έχει συγκρουόμενο 
συμφέρον ως προς το αποτέλεσμα της λήψης Δείγματος, και δεν αποτελείται από 
Ανήλικα πρόσωπα. 

5.3.3 Το Προσωπικό Δειγματοληψίας θα διαθέτει επίσημη πιστοποίηση που του παρέχεται 
από την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος, η οποία αποδεικνύει την εξουσία του 
να λαμβάνει Δείγμα από τον Αθλητή, όπως για παράδειγμα μία επιστολή 
εξουσιοδότησης από την Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων. Οι Υ.Ε.Ν. θα 
φέρουν επίσης συμπληρωματική ταυτοποίηση, η οποία περιλαμβάνει το όνομα και τη 
φωτογραφία τους (δηλαδή, κάρτα ταυτοποίησης από την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης 
Δείγματος, άδεια οδήγησης, βιβλιάριο υγείας, διαβατήριο ή έγκυρο παρεμφερές μέσο 
ταυτοποίησης) και την ημερομηνία λήξης αυτής της ταυτοποίησης. 

5.3.4 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων ή αλλιώς η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης 
Δειγμάτων θα καθιερώνει κριτήρια για την εξακρίβωση της ταυτότητας του Αθλητή που 
επιλέγηκε να παρέχει Δείγμα. Αυτό διασφαλίζει ότι ο Αθλητής που επιλέγηκε είναι ο 
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Αθλητής που ειδοποιήθηκε. Αν ο Αθλητής δεν είναι ευκόλως αναγνωρίσιμος, μπορεί 
να ζητηθεί από τρίτο μέρος να τον ταυτοποιήσει και οι λεπτομέρειες αυτής της 
ταυτοποίησης θα καταγράφονται. 

5.3.5 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος, ο Υ.Ε.Ν. ή ο Συνοδός, ανάλογα με την 
περίπτωση, θα εξακριβώνουν την τοποθεσία που βρίσκεται ο Αθλητής που επιλέγηκε 
και θα προγραμματίζουν την προσέγγιση και το χρόνο για την ειδοποίηση, 
λαμβάνοντας υπόψη τις ειδικές περιστάσεις του αθλήματος/Αγώνα/περιόδου 
προπόνησης/κλπ., καθώς και της συγκεκριμένης κατάστασης. 

5.3.6 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος, ο Υ.Ε.Ν. ή ο Συνοδός, θα καταγράφουν τις 
προσπάθειες ειδοποίησης του Αθλητή και τα αποτελέσματα. 

5.3.7 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος, ο Υ.Ε.Ν. ή ο Συνοδός, ανάλογα με την 
περίπτωση, θα εξετάζουν κατά πόσο απαιτείται η ειδοποίηση ενός τρίτου μέρους πριν 
από την ειδοποίηση του Αθλητή· στις ακόλουθες περιπτώσεις: 

α) Όπου απαιτείται από την αναπηρία του Αθλητή (όπως προβλέπεται στο 
Παράρτημα Α - Τροποποιήσεις για Αθλητές με Αναπηρίες)· 

 
β) Όπου ο Αθλητής είναι Ανήλικος (όπως προβλέπεται στο Παράρτημα Β - 

Τροποποιήσεις για Αθλητές που είναι Ανήλικοι)· 
 

γ) Όπου απαιτείται και διατίθεται διερμηνέας για την ειδοποίηση· 
 
δ) Όπου απαιτείται για να βοηθηθεί το Προσωπικό Δειγματοληψίας να 

ταυτοποιήσει τον Αθλητή που θα ελεγχθεί και να ειδοποιήσει τον εν λόγω 
Αθλητή ότι πρέπει να παρέχει Δείγμα.   

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 5.3.7: Επιτρέπεται να ειδοποιηθεί ένα τρίτο μέρος 
ότι θα διεξαχθεί Έλεγχος σε Ανήλικους ή Αθλητές με αναπηρίες. Ωστόσο, δεν 
υπάρχει καμία υποχρέωση ειδοποίησης οποιουδήποτε τρίτου μέρους (π.χ. του 
γιατρού της ομάδας) για τη διεξαγωγή του Ελέγχου Ντόπινγκ όταν δεν είναι 
απαραίτητη η βοήθειά του. Όπου απαιτείται η ειδοποίηση τρίτου μέρους πριν από 
την ειδοποίηση του Αθλητή, το τρίτο μέρος θα να συνοδεύεται από το Υ.Ε.Ν. ή από 
Συνοδό προκειμένου να ειδοποιήσει τον Αθλητή.]  

 
5.4 Απαιτήσεις για την ειδοποίηση των Αθλητών 

5.4.1 Όταν γίνει η πρώτη επικοινωνία με τον Αθλητή, η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης 
Δείγματος, ο Υ.Ε.Ν. ή ο Συνοδός, ανάλογα με την περίπτωση, θα διασφαλίζει ότι ο 
Αθλητής, και/ή ένα τρίτο μέρος (εάν απαιτείται σύμφωνα με το Άρθρο 5.3.7) είναι 
ενήμερος: 

α) Ότι ο Αθλητής απαιτείται να υποβληθεί σε λήψη Δείγματος· 
 
β) Την δικαιοδοσία υπό την οποία διενεργείται η λήψη Δείγματος· 

 
γ) Το είδος του Δείγματος που θα ληφθεί και τυχόν προϋποθέσεις που πρέπει να 

τηρηθούν πριν την λήψη του Δείγματος· 
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δ) Τα δικαιώματα του Αθλητή, συμπεριλαμβανομένων των δικαιωμάτων του να: 

 
i. Έχει αντιπρόσωπο και να τον συνοδεύει διερμηνέας, εάν υπάρχει 

διαθέσιμος, σύμφωνα με το Άρθρο 6.3.3(α)· 
 

ii. Ζητήσει περισσότερες πληροφορίες αναφορικά με τη διαδικασία της 
δειγματοληψίας· 

 
iii. Ζητήσει να παρουσιαστεί στον Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ με 

καθυστέρηση, για βάσιμους λόγους σύμφωνα με το Άρθρο 5.4.4· και 
 
iv. Ζητήσει τροποποιήσεις, όπως προβλέπεται στο Παράρτημα Α-

Τροποποιήσεις για Αθλητές με Αναπηρίες· 
 

ε) Τις υποχρεώσεις του Αθλητή, συμπεριλαμβανομένων των υποχρεώσεων να: 
 

i. Παραμένει πάντα υπό την συνεχή επιτήρηση του Υ.Ε.Ν./Συνοδού από 
τη στιγμή της πρώτης επικοινωνίας από τον Υ.Ε.Ν./Συνοδό μέχρι την 
ολοκλήρωση της διαδικασίας λήψης Δείγματος· 

 
ii. Παρουσιάσει ταυτοποίησης σύμφωνα με το Άρθρο 5.3.4· 
 
iii. Συμμορφωθεί με τις απαιτήσεις της διαδικασίας λήψης Δείγματος (και ο 

Αθλητής πρέπει να ενημερωθεί για τις πιθανές Συνέπειες σε περίπτωση 
Αποτυχίας Συμμόρφωσης)· και 

 
iv. Παρουσιαστεί άμεσα για τη λήψη Δείγματος, εκτός εάν υπάρχουν 

βάσιμοι λόγοι καθυστέρησης, όπως ορίζεται σύμφωνα με το Άρθρο 
5.4.4. 

 
στ) Την τοποθεσία του Σταθμού Ελέγχου Ντόπινγκ· 

 
ζ) Ότι, εάν ο Αθλητής θελήσει να καταναλώσει φαγητό ή υγρά πριν από την 

παροχή του Δείγματος, το πράττει με δική του ευθύνη· 
 

η) Να μην ενυδατωθεί υπερβολικά, καθώς αυτό ενδέχεται να καθυστερήσει την 
παραγωγή κατάλληλου Δείγματος· και  

 
θ) Ότι οποιοδήποτε Δείγμα ούρων παρέχεται από τον Αθλητή στο Προσωπικό 

Δειγματοληψίας θα προέρχεται από την πρώτη ούρησή του από τη στιγμή που 
ειδοποιήθηκε, δηλαδή δεν θα ουρήσει στο ντους ή αλλού πριν να παρέχει 
Δείγμα στο Προσωπικό Δειγματοληψίας. 
 

5.4.2 Αφότου γίνει η επικοινωνία με τον Αθλητή, ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός θα: 

α) Έχει τον Αθλητή υπό συνεχή παρακολούθηση, από την ώρα της εν λόγω 
επικοινωνίας μέχρι την αποχώρηση του Αθλητή από το Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ κατά τη λήξη της Διαδικασίας Δειγματοληψίας· 
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β) Προσδιορίσουν την ταυτότητα τους στον Αθλητή μέσω της πιστοποίησης που 

αναφέρεται στο Άρθρο 5.3.3· και  
 

γ) Επιβεβαιώσει την ταυτότητα του Αθλητή σύμφωνα με τα κριτήρια που 
καθορίζονται από το Άρθρο 5.3.4. Η επιβεβαίωση της ταυτότητας του Αθλητή 
με οποιαδήποτε άλλη μέθοδο ή η αποτυχία επιβεβαίωσης της ταυτότητας του 
Αθλητή θα καταγράφεται και θα αναφέρεται στην Αρχή με Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων. Στις περιπτώσεις όπου η ταυτότητα του Αθλητή δεν 
μπορεί να επιβεβαιωθεί σύμφωνα με τα κριτήρια που καθορίζονται από το 
Άρθρο 5.3.4, η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων θα αποφασίζει κατά 
πόσο είναι σκόπιμο να προχωρήσει σύμφωνα με το Παράρτημα Α –
Αναθεώρηση Πιθανής Αποτυχίας Συμμόρφωσης των Διεθνών Προδιαγραφών 
για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων. 

 
 

5.4.3 Ο Υ.Ε.Ν/Συνοδός θα ζητά από τον Αθλητή να υπογράψει έναacknowledge  κατάλληλο έντυπο για 
την αναγνώριση και αποδοχή της ειδοποίησης. Σε περίπτωση που ο Αθλητής αρνηθεί 
να υπογράψει ότι έχει ειδοποιηθεί, ή αποφεύγει  την ειδοποίησή του, ο Υ.Ε.Ν/Συνοδός 
θα ενημερώνει, εάν είναι εφικτό, τον Αθλητή για τις Συνέπειες της Αποτυχίας 
Συμμόρφωσής του, και ο Συνοδός (αν όχι ο Υ.Ε.Ν.) θα αναφέρει αμέσως τα σχετικά 
γεγονότα στον Υ.Ε.Ν. Όπου είναι δυνατόν ο Υ.Ε.Ν. θα συνεχίζει τη λήψη Δείγματος. Ο 
Υ.Ε.Ν θα καταγράφει τα γεγονότα σε μία λεπτομερή έκθεση αναφοράς και θα αναφέρει 
τις περιστάσεις στην Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων. Η Αρχή με 
Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων θα ακολουθήσει τη διαδικασία που περιγράφεται 
στο Παράρτημα Α - Αναθεώρηση Πιθανής Αποτυχίας Συμμόρφωσης των Διεθνών 
Προδιαγραφών για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων.  

5.4.4 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός μπορεί κατά την κρίση του να εξετάσει οποιοδήποτε λογικό αίτημα 
τρίτου μέρους ή οποιοδήποτε αίτημα Αθλητή για άδεια καθυστέρησης παρουσίασης 
του στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ αφότου αναγνωρίσει και αποδεχθεί ότι 
ειδοποιήθηκε, και/ή για άδεια να αποχωρήσει προσωρινά από το Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ μετά την άφιξη του. Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός δύναται να εγκρίνει την εν λόγω άδεια, 
εάν ο Αθλητής μπορεί να συνοδεύεται συνεχώς και να βρίσκεται υπό συνεχή 
παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της καθυστέρησης. Η καθυστέρηση παρουσίασης ή 
η προσωρινή αναχώρηση από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ μπορεί να επιτραπεί  για 
τις ακόλουθες δραστηριότητες: 

α) Για Έλεγχο Εντός Αγώνα: 
 

(i) Συμμετοχή σε τελετή απονομής· 
 

(ii) Υλοποίηση υποχρεώσεων προς τα μέσα μαζικής ενημέρωσης· 
 

(iii) Συμμετοχή σε περαιτέρω Αγώνες· 
 

(iv) Πραγματοποίηση αποθεραπείας· 
 

(v) Λήψη απαραίτητης ιατρικής θεραπείας· 
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(vi) Αναζήτηση αντιπροσώπου και/ή διερμηνέα· 

 
(vii) Εξασφάλιση εγγράφου φωτογραφικής ταυτοποίηση· ή  

 
(viii) Οποιαδήποτε άλλη εύλογη περίσταση, ως καθορίζεται από τον Υ.Ε.Ν., 

λαμβάνοντας υπόψη τυχόν οδηγίες της Αρχής με Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων. 

 
β) Για Έλεγχο Εκτός Αγώνα: 
 

(i) Αναζήτηση αντιπροσώπου· 
 

(ii) Ολοκλήρωση της προπόνησης· 
 

(iii) Λήψη απαραίτητης ιατρικής θεραπείας · 
 

(iv) Εξασφάλιση εγγράφου για φωτογραφική ταυτοποίηση· ή  
 

(v) Οποιαδήποτε άλλη εύλογη περίσταση, ως καθορίζεται από τον Υ.Ε.Ν., 
λαμβάνοντας υπόψη τυχόν οδηγίες της Αρχής με Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων. 
 

5.4.5 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός θα απορρίπτει ένα αίτημα για καθυστέρηση από Αθλητή εάν δεν 
είναι δυνατή η συνεχής παρακολούθηση του Αθλητή κατά τη διάρκεια αυτής της 
καθυστέρησης. 

5.4.6 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός ή άλλο εξουσιοδοτημένο Προσωπικό Δειγματοληψίας  θα  
καταγράφει οποιουσδήποτε λόγους καθυστέρησης παρουσίασης στο Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ και/ή λόγους αποχώρησης από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ, οι οποίοι 
ενδέχεται να απαιτούν περαιτέρω διερεύνηση από την Αρχή με Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων. 

5.4.7 Εάν ο Αθλητής καθυστερήσει να παρουσιαστεί στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ για 
λόγους άλλους από αυτούς που αναφέρονται στο Άρθρο 5.4.4 και/ή οποιαδήποτε 
αποτυχία του Αθλητή να παραμείνει υπό συνεχή παρακολούθηση κατά την διάρκεια 
της συνοδείας, αλλά ο Αθλητής φτάσει στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ πριν την 
αναχώρηση του Υ.Ε.Ν από την τοποθεσία λήψης δειγμάτων, ο Υ.Ε.Ν. θα αναφέρει 
πιθανή Αποτυχία Συμμόρφωσης. Εάν είναι δυνατόν, ο Υ.Ε.Ν. θα προχωρήσει με τη 
λήψη Δείγματος από τον Αθλητή. Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων θα 
διερευνήσει μία πιθανή Αποτυχία Συμμόρφωσης σύμφωνα με το Παράρτημα Α - 
Αναθεώρηση Πιθανής Αποτυχίας Συμμόρφωσης των Διεθνών Προδιαγραφών για το 
Χειρισμό των Αποτελεσμάτων. 

5.4.8 Εάν το Προσωπικό Δειγματοληψίας παρατηρήσει οτιδήποτε άλλο που είναι δυνατό να 
επηρεάσει τη λήψη Δείγματος, το συμβάν θα αναφέρεται στον Υ.Ε.Ν., ο οποίος το 
καταγράφει. Σε περίπτωση που θεωρηθεί ενδεδειγμένο από τον Υ.Ε.Ν., ο Υ.Ε.Ν., θα 
εξετάσει αν είναι ορθό να συλλεχθεί επιπρόσθετο Δείγμα από τον Αθλητή. Η Αρχή με 
Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων θα διερευνήσει μία πιθανή Αποτυχία Συμμόρφωσης 
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σύμφωνα με το Παράρτημα Α – Αναθεώρηση Πιθανής Αποτυχίας Συμμόρφωσης των 
Διεθνών Προδιαγραφών για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων. 

6.0 Προετοιμασία της Διαδικασίας Δειγματοληψίας 

6.1 Σκοπός 

Να προετοιμάσει την Διαδικασία Δειγματοληψίας με τρόπο που να διασφαλίζει ότι η διαδικασία 
μπορεί να διεξαχθεί  αποδοτικά και την αποτελεσματικά, περιλαμβάνοντας επαρκείς πόρους 
π.χ. προσωπικό και εξοπλισμό. 

 
6.2 Γενικά 

Η προετοιμασία για την Διαδικασίας Δειγματοληψίας αρχίζει με την εγκατάσταση ενός 
συστήματος συλλογής σχετικών πληροφοριών για την αποτελεσματική διεξαγωγή της 
διαδικασίας και τελειώνει όταν επιβεβαιώνεται ότι ο Εξοπλισμός Δειγματοληψίας πληροί τα 
καθορισμένα κριτήρια. Οι κύριες ενέργειες είναι: 

α) Η εγκατάσταση ενός συστήματος για τη συλλογή πληροφοριών αναφορικά με τη 
Διαδικασία Δειγματοληψίας·  

 
β) Η θέσπιση κριτηρίων για το ποιος δύναται να παρίσταται κατά τη Διαδικασία 

Δειγματοληψίας· 
 

γ) Η διασφάλιση ότι ο Σταθμός Ελέγχου Ντόπινγκ πληροί τα ελάχιστα κριτήρια που 
περιγράφονται στο Άρθρο 6.3.2· και  

 
δ) Η διασφάλιση ότι ο Εξοπλισμός Δειγματοληψίας πληροί τα ελάχιστα κριτήρια που 

περιγράφονται στο Άρθρο 6.3.4. 

6.3 Απαιτήσεις για την προετοιμασία της Διαδικασίας Δειγματοληψίας 

6.3.1. Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων, ο Συντονιστή Ελέγχου Ντόπινγκ ή η 
Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα εγκαθιστά ένα σύστημα για τη συλλογή όλων 
των απαραίτητων πληροφοριών προκειμένου να διασφαλιστεί ότι η Διαδικασία 
Δειγματοληψίας μπορεί να διενεργηθεί αποτελεσματικά, συμπεριλαμβανομένης της 
αναγνώρισης των ειδικών απαιτήσεων για να ανταποκρίνεται στις ανάγκες των 
Αθλητών με αναπηρίες, (όπως καθορίζονται στο Παράρτημα Α - Τροποποιήσεις για 
Αθλητές με Αναπηρίες), καθώς επίσης και στις ανάγκες των Αθλητών που είναι 
Ανήλικοι (όπως καθορίζονται από το Παράρτημα Β - Τροποποιήσεις για Αθλητές που 
είναι Ανήλικοι). 

6.3.2. Ο Υ.Ε.Ν. θα χρησιμοποιεί ένα Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ που, τουλάχιστον, 
διασφαλίζει την ιδιωτικότητα του Αθλητή και, όπου είναι δυνατό, χρησιμοποιείται 
αποκλειστικά ως Σταθμός Ελέγχου Ντόπινγκ κατά τη διάρκεια της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας. Ο Υ.Ε.Ν. θα καταγράφει οποιεσδήποτε σημαντικές αποκλίσεις από 
τα εν λόγω κριτήρια. Εάν ο Υ.Ε.Ν. διαπιστώσει ότι Σταθμός Ελέγχου Ντόπινγκ είναι 
ακατάλληλος, θα αναζητήσει μια εναλλακτική τοποθεσία που πληροί τα ελάχιστα 
κριτήρια.   
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6.3.3. Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων ή Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος 
θα καθορίζει κριτήρια σχετικά με το ποιος, εκτός από το Προσωπικό Δειγματοληψίας, 
δύναται να εξουσιοδοτηθεί να βρίσκεται παρόν κατά τη Διαδικασία Δειγματοληψίας. Τα 
κριτήρια θα περιλαμβάνουν, τουλάχιστον, τα ακόλουθα: 

 
α) Το δικαίωμα ενός Αθλητή να συνοδεύεται από ένα αντιπρόσωπο και/ή 

διερμηνέα κατά τη διάρκεια της Διαδικασίας Δειγματοληψίας, με εξαίρεση όταν 
ο Αθλητής πραγματοποιεί την ούρηση· 

 
β) Το δικαίωμα ενός Αθλητή με αναπηρία να συνοδεύεται από έναν αντιπρόσωπο, 

όπως καθορίζεται στο Παράρτημα Α - Τροποποιήσεις για Αθλητές με 
Αναπηρίες· 

 
γ) Το δικαίωμα ενός Ανήλικου Αθλητή (όπως καθορίζεται στο Παράρτημα Β - 

Τροποποιήσεις για Αθλητές που είναι Ανήλικοι), και το δικαίωμα του 
Υ.Ε.Ν./Συνοδού που ασκεί τα καθήκοντα μάρτυρα, κατά την πραγματοποίηση 
της ούρησης από το Ανήλικο Αθλητή, να έχει έναν αντιπρόσωπο για να 
παρατηρεί τον Υ.Ε.Ν./Συνοδό που ασκεί τα καθήκοντα μάρτυρα, χωρίς όμως ο 
αντιπρόσωπος να παρατηρεί κατευθείαν την παροχή Δείγματος ούρων, εκτός 
όπου ο Ανήλικος Αθλητής το ζητήσει· 

 
δ) Ένα παρατηρητή διορισμένο από τον WADA στο πλαίσιο του Προγράμματος 

Ανεξάρτητων Παρατηρητών του WADA ή ελεγκτή του WADA (ανάλογα με την 
περίπτωση)· και/ή 
 

ε) Ένα εξουσιοδοτημένο Πρόσωπο το οποίο συμμετέχει στην εκπαίδευση του 
Προσωπικού Δειγματοληψίας ή στον έλεγχο της Αρχής με Δικαιοδοσία Λήψης 
Δείγματος. 

 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 6.3.3 (δ) και (ε): Ο ελεγκτής/παρατηρητής και/ή το 
εξουσιοδοτημένο Πρόσωπο από τον WADA δεν θα παρατηρεί κατευθείαν την παροχή 
Δείγματος ούρων.] 
 

6.3.4. Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα χρησιμοποιεί μόνο συστήματα 
Εξοπλισμού Δειγματοληψίας για τα Δείγματα ούρων και αίματος τα οποία, τουλάχιστον 
θα: 

α) Έχουν ένα μοναδικό σύστημα  αρίθμησης ενσωματωμένο σε όλα τα φιαλίδια, 
δοχεία, σωληνάρια Α και Β και σε κάθε άλλο αντικείμενο που χρησιμοποιείται 
για σφράγιση του Δείγματος και έχουν γραμμωτό κώδικα ή παρόμοιο κώδικα 
δεδομένων που πληροί τις απαιτήσεις του ADAMS επί του σχετικού 
Εξοπλισμού Δειγματοληψίας·  
 

β) Διαθέτουν σύστημα σφράγισης Ενδεικτικό Επέμβασης· 
 

γ) Διασφαλίζουν ότι η ταυτότητα του Αθλητή δεν είναι εμφανή από τον ίδιο τον 
εξοπλισμό· 
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δ) Διασφαλίζουν ότι ο εξοπλισμός είναι καθαρός και σφραγισμένος πριν από τη 
χρήση του από τον Αθλητή· 

 
ε) Είναι κατασκευασμένα από υλικό και σύστημα σφράγισης που να μπορούν να 

αντέξουν τις συνθήκες χειρισμού και το περιβάλλον στο οποίο ο εξοπλισμός θα 
χρησιμοποιηθεί ή θα υποβληθεί, συμπεριλαμβανομένων, αλλά όχι εξαντλητικά,  
της μεταφοράς, της ανάλυσης των Εργαστηρίων και της μακροχρόνιας 
αποθήκευσης σε κατάψυξη έως την περίοδο παραγραφής· 
 

στ) Είναι κατασκευασμένα από υλικό και σύστημα σφράγισης που θα: 
 
i. Διατηρούν την ακεραιότητα (χημικές και φυσικές ιδιότητες) του 

Δείγματος για Αναλυτικό Έλεγχο· 
 
ii. Μπορούν να αντέχουν θερμοκρασία -80 °C για ούρα και αίμα. Οι δοκιμές 

που διενεργούνται για τον προσδιορισμό της ακεραιότητας υπό 
συνθήκες κατάψυξης θα χρησιμοποιούν το υλικό που θα αποθηκεύεται 
στα φιαλίδια, δοχεία ή σωληνάρια του Δείγματος, δηλαδή αίμα ή ούρα·  

 
iii. Είναι κατασκευασμένα από υλικό και σύστημα σφράγισης που να 

μπορούν να αντέχουν τουλάχιστον τρείς (3) κύκλους 
κατάψυξης/απόψυξης· 

 
ζ) Τα φιαλίδια, δοχεία, σωληνάρια Α και Β θα είναι διαφανής, ώστε το Δείγμα να 

είναι ορατό· 
 

η) Έχουν σύστημα σφράγισης το οποίο να επιτρέπει την επαλήθευση από τον 
Αθλητή και τον Υ.Ε.Ν ότι το Δείγμα είναι σωστά σφραγισμένο στα φιαλίδια ή 
δοχεία Α και Β· 
 

θ) Έχουν ενσωματωμένο  χαρακτηριστικό ταυτοποίησης ασφαλείας το οποίο 
επιτρέπει επαλήθευση της γνησιότητας του εξοπλισμού· 

 
ι) Συμμορφώνονται με τις εκδομένες από την Διεθνή Ένωση Αερομεταφορών 

(ΙΑΤΑ) προδιαγραφές για την μεταφορά ανθρώπινων δειγμάτων που 
περιλαμβάνουν Δείγματα ούρων και/ή αίματος προκειμένου να αποφευχθεί  
διαρροή κατά τη αεροπορική μεταφορά· 

 
ια) Έχουν κατασκευαστεί στα πλαίσια της διεθνούς αναγνωρισμένης 

πιστοποιημένης διαδικασίας ISO 9001 η οποία περιλαμβάνει συστήματα 
διαχείρισης ποιοτικού ελέγχου·  

 
ιβ) Μπορούν να ξανά-σφραγιστούν μετά το αρχικό άνοιγμα από ένα Εργαστήριο 

χρησιμοποιώντας ένα νέο μοναδικό σύστημα σφράγισης Ενδεικτικό 
Επέμβασης  με ένα μοναδικό σύστημα αρίθμησης για την διατήρηση της 
ακεραιότητας του Δείγματος και της Αλυσίδας Επιμέλειας σύμφωνα με τις 
απαιτήσεις για μακροπρόθεσμη αποθήκευση του Δείγματος και περαιτέρω 
ανάλυσης των Διεθνών Προδιαγραφών για τα Εργαστήρια· 
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ιγ) Έχουν εξεταστεί από κάποιο ίδρυμα ελέγχων το οποίο είναι ανεξάρτητο του 
κατασκευαστή και είναι διαπιστευμένο από το ISO 17025, επιβεβαιώνοντας έτσι 
ότι ο εξοπλισμός πληροί τουλάχιστο τα κριτήρια που ορίζονται στα εδάφια β), 
στ) ζ), η), θ), ι) και ιβ) πιο πάνω· 

 
ιδ) Οποιαδήποτε τροποποίηση του υλικού ή του συστήματος σφράγισης του 

εξοπλισμού θα έχει ως αποτέλεσμα την επανεξέταση του εξοπλισμού για να 
διασφαλιστεί ότι συνεχίζει να πληροί τις καθορισμένες απαιτήσεις σύμφωνα με 
το ιγ) πιο πάνω· 

 
Για συλλογή Δείγματος ούρων: 

ιε) Έχουν την ικανότητα να περιέχουν τουλάχιστον 85 mL όγκου ούρων σε κάθε 
φιαλίδιο ή δοχείο Α και Β· 
 

ιστ) Έχουν οπτική σήμανση στα φιαλίδια ή στα δοχεία Α και Β και στα δοχεία 
συλλογής, που υποδεικνύει: 
 

i. τον ελάχιστο όγκο ούρων που απαιτούνται σε κάθε φιαλίδιο ή δοχείο Α 
και Β όπως περιγράφεται στο Παράρτημα Γ – Λήψη Δειγμάτων Ούρων· 
 

ii. τα μέγιστα επίπεδα όγκου που επιτρέπουν τη διαστολή όταν 
καταψύχεται χωρίς να διακυβεύεται το φιαλίδιο, δοχείο ή το σύστημα 
σφράγισης· και 
 

iii. το επίπεδο του Κατάλληλου Όγκου Ούρων για Ανάλυση στο δοχείο 
συλλογής. 

 
 

ιζ) Συμπεριλαμβάνουν ένα σύστημα σφράγισης Ενδεικτικό Επέμβασης μερικού 
Δείγματος με ένα μοναδικό σύστημα αρίθμησης για να σφραγίζεται προσωρινά 
ένα Δείγμα με ανεπαρκή όγκο σύμφωνα με το Παράρτημα Ε – Δείγματα Ούρων 
-Ανεπαρκής Όγκος· 

Για συλλογή Δείγματος αίματος: 

ιη) Έχουν την ικανότητα να συλλέγουν, αποθηκεύουν και μεταφέρουν αίμα σε 
διαφορετικά σωληνάρια και δοχεία Α και Β· 
 

ιθ) Για την ανάλυση των Απαγορευμένων Ουσιών ή Απαγορευμένων Μεθόδων στο 
ολικό αίμα ή πλάσμα και/ή για το προφίλ των παραμέτρων του αίματος, τα 
σωληνάρια Α και Β πρέπει να έχουν την ικανότητα να περιέχουν τουλάχιστον 3 
mL αίματος και θα περιέχουν EDTA ως αντιπηκτικό· 
 

κ) Για την ανάλυση των Απαγορευμένων Ουσιών ή Απαγορευμένων Μεθόδων 
στον ορό, τα σωληνάρια Α και Β πρέπει να έχουν περιεκτικότητα τουλάχιστο 5 
mL αίματος και θα περιέχουν αδρανές πολυμερισμένα  ζελέ για διαχωρισμό του 
ορού και παράγοντα ενεργοποίησης της πήξεως· και 
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[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 6.3.4 ιθ) και κ): Αν συγκεκριμένα σωληνάρια 
έχουν υποδειχθεί στις ισχύουσες Διεθνείς Προδιαγραφές, Τεχνικά Έγγραφα ή 
Κατευθυντήριες Οδηγίες του WADA, τότε η χρήση εναλλακτικών σωληνάριων 
που πληρούν παρόμοια κριτήρια θα επικυρώνεται με την συμμετοχή των 
σχετικών Εργαστήριων και θα εγκρίνεται από τον WADA πριν από τη χρήση για 
συλλογή Δειγμάτων.] 

 
κα) Για την μεταφορά Δειγμάτων αίματος, πρέπει να διασφαλίζεται ότι η συσκευή 

αποθήκευσης και μεταφοράς και η συσκευή καταγραφής θερμοκρασίας 
πληρούν τις απαιτήσεις που αναφέρονται στο Παράρτημα Θ – Συλλογή, 
Αποθήκευση και Μεταφορά των Δειγμάτων Αίματος του Βιολογικού Διαβατηρίου 
Αθλητή. 
 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 6.3.4: Συνιστάται ιδιαιτέρως, όπως πριν ο 
εξοπλισμός γίνει εμπορικά διαθέσιμος στους ενδιαφερόμενους φορείς, ο εξοπλισμός 
αυτός να διανέμεται στην κοινότητα του αντί-ντόπινγκ, η οποία περιλαμβάνει 
Αθλητές, Αρχές με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων, Αρχές με Δικαιοδοσία Λήψης 
Δείγματος, Προσωπικό Δειγματοληψίας και Εργαστήρια για να αναζητήσει 
παρατηρήσεις  και να διασφαλίσει ότι ο εξοπλισμός είναι κατάλληλος για το 
συγκεκριμένο σκοπό.]  

7.0 Διεξαγωγή της Διαδικασίας Δειγματοληψίας 

7.1 Σκοπός 

Να διεξάγει την Διαδικασία Δειγματοληψίας με τρόπο που να διασφαλίζει την ακεραιότητα, την 
ασφάλεια και την ταυτότητα του Δείγματος και να σέβεται την ιδιωτικότητα  και την αξιοπρέπεια 
του Αθλητή. 
 

7.2 Γενικά 

Η Διαδικασία Δειγματοληψίας αρχίζει με τον καθορισμό της γενικής ευθύνης για τη διεξαγωγή 
της Διαδικασίας Δειγματοληψίας και τελειώνει με τη λήψη και ασφάλιση του Δείγματος, και την 
ολοκλήρωση των αναγκαίων εγγράφων της δειγματοληψίας. Οι βασικές ενέργειες είναι οι 

ακόλουθες: 

α) Η προετοιμασία για τη λήψη του Δείγματος· 
 

β) Η λήψη και η ασφάλιση του Δείγματος· και 
 

γ) Η γραπτή τεκμηρίωση της διαδικασίας Δειγματοληψίας.  

7.3 Απαιτήσεις πριν από τη λήψη Δείγματος 

7.3.1 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα έχει την ευθύνη για την όλη διεξαγωγή της 
Διαδικασίας Δειγματοληψίας, με συγκεκριμένες αρμοδιότητες να ανατίθενται στον 
Υ.Ε.Ν. 

7.3.2 Ο Υ.Ε.Ν. θα διασφαλίζει ότι ο Αθλητής έχει ενημερωθεί για τα δικαιώματα και τις 
υποχρεώσεις του, όπως καθορίζεται από το Άρθρο 5.4.1.  
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7.3.3 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός θα συμβουλεύει τους Αθλητές να μην ενυδατωθούν υπερβολικά, 
έχοντας υπόψη την υποχρέωσή τους να παρέχουν Δείγμα με Κατάλληλο Ειδικό Βάρος 
για Ανάλυση.  

7.3.4 Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα καθορίζει κριτήρια σχετικά με τα αντικείμενα που 
ενδέχεται να απαγορεύονται εντός του Σταθμού Ελέγχου Ντόπινγκ. Κατ’ ελάχιστον, 
αυτά τα κριτήρια θα απαγορεύουν την παροχή αλκοόλ ή την κατανάλωση του εντός 
του Σταθμού Ελέγχου Ντόπινγκ.  

7.3.5 Ο Αθλητής θα αποχωρήσει από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ, μόνο όταν βρίσκεται 
υπό τη συνεχή παρακολούθηση του Υ.Ε.Ν. ή του Συνοδού και όταν έχει πρώτα 
εξασφαλίσει έγκριση από τον Υ.Ε.Ν. Ο Υ.Ε.Ν. θα λαμβάνει υπόψη οποιοδήποτε 
βάσιμο αίτημα του Αθλητή για αποχώρηση από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ, όπως 
αναφέρεται στα Άρθρα 5.4.4, 5.4.5 και 5.4.6, μέχρι ο Αθλητής να είναι σε θέση να 
παρέχει Δείγμα. 

7.3.6 Εάν ο Υ.Ε.Ν. δώσει έγκριση στον Αθλητή να αποχωρήσει από το Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ, ο Υ.Ε.Ν. θα συμφωνήσει με τον Αθλητή για τις ακόλουθες προϋποθέσεις της 
αποχώρηση;: 

α) Το σκοπό για τον οποίο ο Αθλητής εξέρχεται από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ· 
την ώρα επιστροφής (ή την επιστροφή μετά την ολοκλήρωση μίας 
συμφωνημένης δραστηριότητας)· 

 
β) Ότι ο Αθλητής πρέπει να παραμείνει, καθ’ όλη τη διάρκεια, υπό συνεχή 

παρακολούθηση· 
 

γ) Ότι ο Αθλητής δε θα ουρήσει μέχρι την επιστροφή του στο Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ· και  

 
δ) Ο Υ.Ε.Ν. θα καταγράψει την ώρα αναχώρησης και επιστροφής του Αθλητή. 

 
7.4 Απαιτήσεις για τη λήψη του Δείγματος 

7.4.1 Ο Υ.Ε.Ν. θα λάβει το Δείγμα από τον Αθλητή σύμφωνα με τα ακόλουθα πρωτόκολλά 
αναλόγως του συγκεκριμένου είδους του Δείγματος που θα ληφθεί: 

α) Παράρτημα Γ: Λήψη Δειγμάτων Ούρων, 
 
β) Παράρτημα Δ: Λήψη Δειγμάτων Αίματος 

 
γ) Παράρτημα Θ: Συλλογή, Αποθήκευση και Μεταφορά των Δειγμάτων Αίματος 

του Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή 
 

7.4.2 Οποιαδήποτε συμπεριφορά από τον Αθλητή και/ή Προσώπων που σχετίζονται με τον 
Αθλητή ή ανωμαλία, που ενδέχεται να θέσει σε κίνδυνο τη λήψη Δείγματος θα 
καταγράφεται λεπτομερώς από τον Υ.Ε.Ν.. Όπου κριθεί σκόπιμο, η Αρχή με 
Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων θα εφαρμόσει το Παράρτημα Α – Αναθεώρηση 
Πιθανής Αποτυχίας Συμμόρφωσης των Διεθνών Προδιαγραφών για το Χειρισμό των 
Αποτελεσμάτων. 



 
 

  

ISTI – Ιανουάριος 2021   Σελίδα 62 από 99 

7.4.3 Εάν υπάρχουν αμφιβολίες σχετικά με την προέλευση ή την αυθεντικότητα του 
Δείγματος, θα ζητηθεί από τον Αθλητή να παρέχει ένα επιπρόσθετο Δείγμα. Εάν ο 
Αθλητής αρνηθεί να παρέχει ένα επιπρόσθετο Δείγμα, ο Υ.Ε.Ν. θα καταγράψει 
λεπτομερώς τις περιστάσεις σχετικά με την άρνηση και η Αρχή με Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων θα εφαρμόσει το Παράρτημα Α – Αναθεώρηση Πιθανής 
Αποτυχίας Συμμόρφωσης των Διεθνών Προδιαγραφών για το Χειρισμό των 
Αποτελεσμάτων. 

7.4.4 Ο Υ.Ε.Ν. θα παρέχει στον Αθλητή τη δυνατότητα να δηλώσει εγγράφως οποιεσδήποτε 
ανησυχίες ενδέχεται να έχει σχετικά με τον τρόπο που διεξήχθη η Διαδικασία 
Δειγματοληψίας. 

7.4.5 Κατ’ ελάχιστον, θα καταγράφονται οι ακόλουθες πληροφορίες για τη Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας,: 

α) Η ημερομηνία, η ώρα της ειδοποίησης, το όνομα και η υπογραφή του ειδοποιών 
Υ.Ε.Ν./Συνοδού · 

 
β) Η ώρα άφιξης του Αθλητή στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ και οποιεσδήποτε 

προσωρινές αναχωρήσεις και επιστροφές· 
 

γ) Η ημερομηνία και η ώρα της σφράγισης κάθε Δείγματος που λήφθηκε και η 
ημερομηνία και ώρα της περάτωσης ολόκληρης της διαδικασίας λήψης 
Δειγμάτων (δηλαδή, την ώρα κατά την οποία ο Αθλητής υπογράφει τη δήλωση 
στο κάτω μέρος του εντύπου Ελέγχου Ντόπινγκ)· 

 
δ) Το όνομα του Αθλητή· 

 
ε) Η ημερομηνία γέννησης του Αθλητή· 

 
στ) Το φύλο του Αθλητή· 

 
ζ) Μέσα με τα οποία επιβεβαιώνεται η ταυτότητα του Αθλητή (π.χ. διαβατήριο, 

άδεια οδήγησης ή διαπίστευση Αθλητή) συμπεριλαμβανομένου μέσω τρίτου 
μέρους (το οποίο έχει ομοίως ταυτοποιηθεί)· 

 
η) Η διεύθυνση οικίας, η ηλεκτρονική διεύθυνση και ο αριθμός τηλεφώνου του 

Αθλητή· 
 

θ) Το άθλημα και το αγώνισμα του Αθλητή (σύμφωνα με τα Τεχνικά Κείμενα για 
Αθλητικά Ειδικευμένη Ανάλυση)· 

 
ι) Το όνομα του προπονητή και του γιατρού του Αθλητή (ανάλογα με την 

περίπτωση)· 
 

ια) Τον κωδικό αριθμό του Δείγματος και αναφορά στον κατασκευαστή του 
εξοπλισμού· 

 
ιβ) Το είδος του Δείγματος (ούρα, αίμα κλπ)· 
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ιγ) Το είδος του Ελέγχου (Εντός Αγώνα ή Εκτός Αγώνα) · 

 
ιδ) Το όνομα και η υπογραφή του Υ.Ε.Ν./Συνοδού που ασκεί καθήκοντα μάρτυρα· 

 
ιε) Το όνομα και η υπογραφή του Αιμολήπτη (ανάλογα με την περίπτωση)· 

 
ιστ) Πληροφορίες σχετικά με το μερικό Δείγμα, σύμφωνα με το Άρθρο Ε.4.4· 

 
ιζ) Τις απαιτούμενες, από το Εργαστήριο πληροφορίες για το Δείγμα (δηλαδή, για 

ένα Δείγμα ούρων, ο όγκος και η μέτρηση του ειδικού βάρους του)· 
 

ιη) Φαρμακευτικές αγωγές και συμπληρώματα που λήφθηκαν εντός των 
προηγούμενων επτά (7) ημερών, και (όπου το Δείγμα που λαμβάνεται είναι 
Δείγμα αίματος) μεταγγίσεις αίματος εντός των τριών (3) προηγούμενων μηνών, 
όπως δηλώθηκαν από τον Αθλητή· 

 
ιθ) Για ένα Δείγμα αίματος Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή, ο Υ.Ε.Ν./Aιματολήπτης 

θα καταγράφει τις πληροφορίες όπως περιγράφονται στο Παράρτημα Θ – 
Συλλογή, Αποθήκευση και Μεταφορά των Δειγμάτων Αίματος του Βιολογικού 
Διαβατηρίου Αθλητή · 

 
κ) Οποιεσδήποτε παρεκκλίσεις κατά τη διαδικασία, για παράδειγμα, αν δοθεί εκ 

των προτέρων ειδοποίηση· 
 

κα) Τα σχόλια ή τις ανησυχίες του Αθλητή σχετικά με τη διεξαγωγή της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας, όπως δηλώθηκαν από τον Αθλητή· 

 
κβ) Η αναγνώριση από τον Αθλητή της Επεξεργασίας των δεδομένων συλλογής 

Δείγματος και περιγραφή τέτοιας επεξεργασίας σύμφωνα με τις Διεθνείς 
Προδιαγραφές για την Προστασία της Ιδιωτικής Ζωής και των Δεδομένων 
Προσωπικού Χαρακτήρα · 

 
κγ) Η συγκατάθεση ή η άρνηση του Αθλητή για χρήση του Δείγματος για σκοπούς 

έρευνας· 
 

κδ) Το όνομα και η υπογραφή του αντιπρόσωπου του Αθλητή (εάν παρίσταται), 
σύμφωνα με το Άρθρο 7.4.6· 

 
κε) Το όνομα και η υπογραφή του Αθλητή· 

 
κστ) Το όνομα και η υπογραφή του Υ.Ε.Ν. · 

 
κζ) Το όνομα της Αρχής με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων· 

 
κη) Το όνομα της Αρχής με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος · 

 
κθ) Το όνομα της Αρχής με Δικαιοδοσία Χειρισμού των Αποτελεσμάτων· και 
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λ) Το όνομα του Συντονιστή Ελέγχου Ντόπινγκ (ανάλογα με την περίπτωση). 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 7.4.5: Όλες οι προαναφερθείσες πληροφορίες δεν 
χρειάζεται να συγκεντρωθούν σε ένα έντυπο Ελέγχου Ντόπινγκ, αλλά μπορούν να 
συλλεχθούν κατά τη διάρκεια της Διαδικασία Δειγματοληψίας και/ή σε άλλα επίσημα 
έγγραφα όπως το ξεχωριστό έντυπο ειδοποίησης και/ή η συμπληρωματική αναφορά.] 
 

7.4.6 Με την ολοκλήρωση της Διαδικασίας Δειγματοληψίας o Αθλητής και ο Υ.Ε.Ν. θα 
υπογράφουν τα κατάλληλα έγγραφα για να δείξουν την ικανοποίηση τους για την 
ακρίβεια των λεπτομερειών της Διαδικασίας Δειγματοληψίας του Αθλητή που 
αντανακλώνται στα έγγραφα, συμπεριλαμβανομένων οποιωνδήποτε ανησυχιών που 
εκφράστηκαν από τον Αθλητή. Ο αντιπρόσωπος του Αθλητή, ο οποίος ήταν μάρτυρας 
της διαδικασίας, εάν είναι παρών, πρέπει να υπογράψει τα έγγραφα.  

7.4.7 Ο Αθλητής θα προμηθευτεί με ένα αντίγραφο από τα έγγραφα της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας που έχει υπογράψει, είτε ηλεκτρονικά είτε με άλλο τρόπο. 

8.0 Ασφάλεια/Διαχείριση μετά τον έλεγχο 

8.1 Σκοπός 

Να διασφαλίσει ότι όλα τα Δείγματα που λήφθηκαν στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ και τα 
έγγραφα της λήψης Δειγμάτων φυλάσσονται με ασφάλεια πριν την μεταφορά από το Σταθμό 
Ελέγχου Ντόπινγκ. 

8.2 Γενικά 

Η διαχείριση μετά τον Έλεγχο αρχίζει όταν ο Αθλητής αναχωρεί από το Σταθμό Ελέγχου 
Ντόπινγκ αφότου παρέχει Δείγμα, και τελειώνει με την προετοιμασία όλων των Δειγμάτων που 
λήφθηκαν και των σχετικών εγγράφων για μεταφορά. 

8.3 Απαιτήσεις για την ασφάλεια/διαχείριση μετά τον έλεγχο 

8.3.1 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα καθορίζει κριτήρια που διασφαλίζουν ότι, 
το κάθε Δείγμα που έχει ληφθεί φυλάσσεται με τρόπο που να προστατεύει την 
ακεραιότητα, την ταυτότητα και την ασφάλειά του πριν από τη μεταφορά του από το 
Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ,. Κατ’ ελάχιστον, τα κριτήρια αυτά πρέπει να 
συμπεριλαμβάνουν τις λεπτομέρειες και τα έγγραφα που αναφέρουν τον τόπο όπου 
φυλάσσονται τα Δείγματα, ποιος έχει την επιμέλεια των Δειγμάτων και/ή σε ποιον 
επιτρέπεται η πρόσβαση στα Δείγματα. Ο Υ.Ε.Ν. θα διασφαλίζει πως το κάθε Δείγμα 
φυλάσσεται σύμφωνα με τα εν λόγω κριτήρια. 

8.3.2 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα αναπτύσσει ένα σύστημα καταγραφής της 
Αλυσίδας Επιμέλειας των Δειγμάτων και των εγγράφων της λήψης Δειγμάτων για να 
διασφαλίσει ότι τα έγγραφα για κάθε Δείγμα είναι συμπληρωμένα και τυγχάνουν 
προσεκτικής μεταχείρισης. Αυτό θα περιλαμβάνει την επιβεβαίωση ότι τόσο τα 
δείγματα όσο και τα έγγραφα της λήψης Δειγμάτων έχουν φτάσει στους προτιθέμενους 
προορισμούς τους. Τα Εργαστήρια θα αναφέρουν τυχόν παρατυπίες στην Αρχή με 
Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων σχετικά με την κατάσταση των Δειγμάτων κατά την 
άφιξη τους σύμφωνα με τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τα Εργαστήρια. 
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[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 8.3.2: Πληροφορίες σχετικά με το πώς ένα Δείγμα 
αποθηκεύεται πριν την αναχώρηση του από τον Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ μπορούν να 
καταγράφονται, για παράδειγμα, σε μία έκθεση αναφοράς από τον  Υ.Ε.Ν.] 
 

8.3.3 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα αναπτύσσει ένα σύστημα που να 
διασφαλίζει ότι, όπου απαιτείται, θα δίνονται στο Εργαστήριο που θα διενεργήσει την 
ανάλυση, οδηγίες σχετικά με το είδος της ανάλυσης που θα διενεργηθεί. Επιπλέον, ο 
Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα προμηθεύσει το Εργαστήριο με τις πληροφορίες που 
απαιτούνται σύμφωνα με το Άρθρο 7.4.5 γ), στ), θ), ια) ιβ), ιγ) ιζ) ιη), κγ), κζ), κη) και λ) 
για σκοπούς αναφοράς των αποτελεσμάτων και στατιστικούς σκοπούς και θα 
συμπεριλαμβάνει εάν απαιτείται η διατήρηση του Δείγματος σύμφωνα με το Άρθρο 
4.7.3.  

9.0 Μεταφορά Δειγμάτων και Εγγράφων 

9.1 Σκοπός 

α) Να διασφαλίσει ότι τα Δείγματα και τα σχετικά έγγραφα, τα οποία φθάνουν στο 
Εργαστήριο που πρόκειται να διενεργήσει την ανάλυση, είναι σε κατάλληλη 
κατάσταση για την πραγματοποίηση των απαραίτητων αναλύσεων· και  

β) Να διασφαλίσει ότι τα έγγραφα της Διαδικασίας Δειγματοληψίας αποστέλλονται από 
τον Υ.Ε.Ν. στην Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων έγκαιρα και με ασφάλεια. 

9.2 Γενικά 

9.2.1 Η μεταφορά των Δειγμάτων αρχίζει από τη στιγμή που τα Δείγματα και τα σχετικά 
έγγραφα αναχωρούν από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ και τελειώνει με την 
επιβεβαιωμένη παραλαβή των Δειγμάτων και των εγγράφων της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας στον προτιθέμενο προορισμό τους. 

9.2.2 Οι κύριες ενέργειες είναι η διευθέτηση της ασφαλής μεταφοράς των Δειγμάτων και των 
σχετικών εγγράφων στο Εργαστήριο που πρόκειται να διενεργήσει την ανάλυση, και η 
διευθέτηση της ασφαλής μεταφοράς των εγγράφων της Διαδικασίας Δειγματοληψίας 
στην Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων. 

9.3 Απαιτήσεις για τη μεταφορά και φύλαξη των Δειγμάτων και των εγγράφων 

9.3.1 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα εγκρίνει ένα σύστημα μεταφοράς το οποίο 
θα διασφαλίζει ότι τα Δείγματα και τα έγγραφα μεταφέρονται με τρόπο που προστατεύει 
την ακεραιότητα, ταυτότητα και ασφάλειά τους. 

9.3.2 Τα Δείγματα πάντοτε θα μεταφέρονται στο Εργαστήριο που θα αναλύσει τα Δείγματα 
χρησιμοποιώντας τον τρόπο μεταφοράς που έχει εγκρίνει η Αρχή με Δικαιοδοσία 
Λήψης Δείγματος, το συντομότερο δυνατό μετά την ολοκλήρωση της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας. Τα Δείγματα θα μεταφέρονται με τρόπο που ελαχιστοποιεί την 
πιθανότητα αλλοίωσης εξαιτίας παραγόντων όπως οι χρονικές καθυστερήσεις και οι 
ακραίες μεταβολές της θερμοκρασίας. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 9.3.2: Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ πρέπει να συζητούν 
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για τις απαιτήσεις της μεταφοράς των Δειγμάτων για ιδιαίτερες αποστολές  (π.χ. όπου 
το Δείγμα λήφθηκε σε λιγότερο υγιεινές συνθήκες, ή όπου ενδέχεται να προκύψουν 
καθυστερήσεις στη μεταφορά των Δειγμάτων στο Εργαστήριο) με το Εργαστήριο που 
πρόκειται να αναλύσει τα Δείγματα, ούτως ώστε να διαπιστωθούν οι ανάγκες υπό τις 
ειδικές περιστάσεις της εν λόγω αποστολής (π.χ., ψύξη ή κατάψυξη των Δειγμάτων).] 
 

9.3.3 Τα έγγραφα που αποκαλύπτουν την ταυτότητα του Αθλητή δε θα συνοδεύουν τα 
Δείγματα ή τα έγγραφα που αποστέλλονται στο Εργαστήριο που θα αναλύσει τα 
Δείγματα.  

9.3.4 Ο Υ.Ε.Ν. θα αποστέλλει στην Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος όλα τα έγγραφα 
σχετικά με τη Διαδικασία Δειγματοληψίας, μόλις αυτό καταστεί πρακτικά εφικτό μετά 
την ολοκλήρωση της Διαδικασίας Δειγματοληψίας, χρησιμοποιώντας τον τρόπο 
μεταφοράς που εγκρίνει η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος (ο οποίος μπορεί να 
περιλαμβάνει ηλεκτρονική αποστολή). 

9.3.5 Εάν τα Δείγματα με τα συνοδευτικά έγγραφα ή τα έγγραφα της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας δε παραληφθούν στους αντίστοιχούς προτιθέμενους προορισμούς 
τους, ή η ακεραιότητα ή η ταυτότητα ενός Δείγματος είναι πιθανό να έχει επηρεαστεί 
κατά τη μεταφορά, η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα ελέγξει την Αλυσίδα 
Επιμέλειας και η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων θα εξετάσει κατά πόσο το 
Δείγμα πρέπει να ακυρωθεί. 

9.3.6 Τα έγγραφα που σχετίζονται με τη Διαδικασία Δειγματοληψίας και/ή με παράβαση 
κανονισμού αντί-ντόπινγκ θα φυλάσσονται από την Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής 
Ελέγχων και/ή την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος για τη χρονική περίοδο και 
άλλες απαιτήσεις που καθορίζονται στις Διεθνείς Προδιαγραφές για την Προστασία της 
Ιδιωτικής Ζωής και των Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 9.3: Ενώ οι απαιτήσεις για τη μεταφορά και αποθήκευση 
των Δειγμάτων και  των εγγράφων στο παρόν ισχύουν εξίσου για όλα τα Δείγματα 
ούρων, αίματος και αίματος Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή, επιπρόσθετες απαιτήσεις 
για το σύνηθες αίμα μπορούν να βρεθούν στο Δειγμάτων Δ - Λήψη Δείγματος Αίματος 
και επιπρόσθετες απαιτήσεις για τη μεταφορά Δειγμάτων Αίματος για το Βιολογικό 
Διαβατήριο Αθλητή μπορούν να βρεθούν στο Παράρτημα Θ – Συλλογή, Αποθήκευση 
και Μεταφορά των Δειγμάτων Αίματος του Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή] 
 

10.0  Κυριότητα των Δειγμάτων 

10.1 Δείγματα που συλλέγονται από ένα Αθλητή είναι ιδιοκτησία της Αρχής με Δικαιοδοσία 
Διεξαγωγής Ελέγχων για την εν λόγω Διαδικασία Δειγματοληψίας. 

10.2 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων δύναται να εκχωρήσει την κυριότητα των 
Δειγμάτων στην Αρχή με Δικαιοδοσία Χειρισμού των Αποτελεσμάτων ή σε κάποιον άλλον 
Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ κατόπιν αιτήματος.  

10.3 Ο WADA δύναται να θεωρηθεί ως Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων σε ορισμένες 
περιπτώσεις σύμφωνα με τον Κώδικα και τις Διεθνείς Προδιαγραφές για τα Εργαστήρια.  
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10.4  Όπου η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων δεν είναι o Υπεύθυνος Διαβατηρίων, η 
Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων όπου ξεκίνησε και κατεύθυνε την συλλογή 
Δειγμάτων διατηρεί την ευθύνη για επιπρόσθετο Αναλυτικό Έλεγχο των Δειγμάτων. Αυτό 
περιλαμβάνει την εκτέλεση περαιτέρω Διαδικασιών Επιβεβαίωσης  μετά από αιτήματα που 
δημιουργούνται αυτόματα από το Προσαρμοζόμενο Πρότυπο του Βιολογικού Διαβατήριου 
Αθλητή στο ADAMS (π.χ. GC/C/IRMS που ενεργοποιείται από αυξημένο  T/E) ή ένα αίτημα 
από την Μονάδα Χειρισμού Διαβατηρίου Αθλητή /(π.χ. GC/C/IRMS που ζητήθηκε λόγω μη 
φυσιολογικών δευτερευόντων Δεικτών του ουροποιητικού «διαμήκους προφίλ στεροειδών» 
ή ελέγχων ανάλυσης ESA λόγω ύποπτων τιμών αιματολογικού Δείκτη).  
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ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ: ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ  
 

11.0 Συλλογή, αξιολόγηση και χρήση πληροφοριών 

11.1 Σκοπός 

Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα διασφαλίζουν ότι είναι σε θέση να λαμβάνουν, να 
αξιολογούν και να επεξεργάζονται πληροφορίες σε σχέση με το αντί-ντόπινγκ από όλες τις 
διαθέσιμες πηγές, να αποτρέπουν και να εντοπίζουν το ντόπινγκ, να αναπτύσσουν ένα 
αποτελεσματικό, έξυπνο και αναλογικό Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων, να 
προγραμματίζουν Στοχευμένους Ελέγχους, και να διεξάγουν έρευνες σύμφωνα με το Άρθρο 
5.7 του Κώδικα. Σκοπός του Άρθρου 11 είναι να καθιερώσει προδιαγραφές για την αποδοτική 
και αποτελεσματική συλλογή, αξιολόγηση και επεξεργασία των εν λόγω πληροφοριών για 
τους συγκεκριμένους σκοπούς. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 11.1: Αν και οι Έλεγχοι παραμένουν πάντοτε αναπόσπαστο 
μέρος της προσπάθειας κατά του ντόπινγκ, οι Έλεγχοι από μόνοι τους δεν είναι επαρκείς να 
εντοπίσουν και να καθορίσουν στο επιθυμητό επίπεδο όλες τις παραβάσεις κανονισμών αντί-
ντόπινγκ που προσδιορίζονται στον Κώδικα. Συγκεκριμένα, ενώ η Χρήση Απαγορευμένων 
Ουσιών και Απαγορευμένων Μεθόδων ενδέχεται συχνά να αποκαλυφθεί από την ανάλυση 
των Δειγμάτων, οι λοιπές παραβάσεις κανονισμών αντί-ντόπινγκ του Κώδικα (συχνά και η 
Χρήση) μπορούν συνήθως να εντοπιστούν και να διωχθούν αποτελεσματικά μόνο  μέσω της 
συλλογής και διερεύνησης «μη αναλυτικών» πληροφοριών και γνώσεων σε σχέση με το αντί-
ντόπινγκ. Αυτό σημαίνει ότι οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ πρέπει να αναπτύσσουν λειτουργίες 
για την αποδοτική και αποτελεσματική συλλογή και διερεύνηση των πληροφοριών. Ο WADA 
έχει καταρτίσει τις Κατευθυντήριες Οδηγίες Πληροφοριών και Ερευνών με περιπτωσιολογικές 
μελέτες για να βοηθήσει τους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ να κατανοήσουν καλύτερα τους 
τύπους «μη αναλυτικών» πληροφοριών που μπορεί να είναι διαθέσιμοι και να παρέχει 
υποστήριξη και καθοδήγηση στους Υπογράφοντες στις προσπάθειες τους για συμμόρφωση 
με τον Κώδικα και τις Διεθνείς Προδιαγραφές.] 
 

11.2 Συλλογή πληροφοριών σε σχέση με αντί-ντόπινγκ 

11.2.1 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα καταβάλλουν κάθε δυνατή προσπάθεια για να 
διασφαλίζουν ότι είναι σε θέση να αποκτούν ή να λαμβάνουν πληροφορίες σε σχέση 
με το αντί-ντόπινγκ από όλες τις διαθέσιμες πηγές, που συμπεριλαμβάνουν, χωρίς 
όμως να περιορίζονται αποκλειστικά, τους Αθλητές και το Προσωπικό Υποστήριξης 
Αθλητών (συμπεριλαμβανομένης της Ουσιαστικής Βοήθειας που προβλέπεται 
σύμφωνα με το Άρθρο 10.7.1 του Κώδικα), το κοινό(π.χ. μέσω μίας εμπιστευτικής 
τηλεφωνικής ανοικτής γραμμής), το Προσωπικό Δειγματοληψίας (μέσω αναφορών 
των αποστολών, αναφορών των συμβάντων, ή με άλλο τρόπο), τα Εργαστήρια, τις 
φαρμακευτικές εταιρείες, άλλους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ, τον WADA, τις 
Εθνικές Ομοσπονδίες, τις αρχές επιβολής του νόμου, άλλα ρυθμιστικά και 
πειθαρχικά σώματα, καθώς και τα μέσα μαζικής ενημέρωσης (σε όλες τις μορφές 
τους). 

11.2.2 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα έχουν πολιτικές και διαδικασίες σε ισχύ 
προκειμένου να διασφαλίζουν ότι οι πληροφορίες που αποκτήθηκαν ή λήφθηκαν σε 
σχέση με το αντί-ντόπινγκ χειρίζονται με ασφάλεια και εμπιστευτικότητα, οι πηγές 
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των πληροφοριών προστατεύονται, ο κίνδυνος διαρροής ή ακούσιας αποκάλυψης 
αντιμετωπίζεται δεόντως, και ότι οι πληροφορίες που ανταλλάζουν με αυτούς οι 
αρχές επιβολής του νόμου, άλλες ενδιαφερόμενες αρχές και/ή άλλα τρίτα μέρη 
επεξεργάζονται, χρησιμοποιούνται και αποκαλύπτονται μόνο για νομότυπους 
σκοπούς αντί- ντόπινγκ. 

11.3 Αξιολόγηση και ανάλυση πληροφοριών σε σχέση με το αντί-ντόπινγκ 

11.3.1 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα διασφαλίζουν ότι είναι σε θέση να αξιολογούν, με 
την παραλαβή τους, όλες τις πληροφορίες αντί-ντόπινγκ για τη σχετικότητα, την 
αξιοπιστία και την ακρίβειά τους, λαμβάνοντας υπόψη τη φύση της πηγής και τις 
περιστάσεις υπό τις οποίες οι πληροφορίες αποκτήθηκαν ή λήφθηκαν. 
 
[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 11.3.1: Υπάρχουν διάφορα πρότυπα, τα οποία 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως βάση για την αξιολόγηση και την ανάλυση των 
πληροφοριών που σχετίζονται με το αντί-ντόπινγκ. Υπάρχουν επίσης βάσεις 
δεδομένων και συστήματα διαχείρισης υποθέσεων που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για να βοηθήσουν την οργάνωση, επεξεργασία, ανάλυση και 
διασταύρωση των εν λόγω πληροφοριών.]  

11.3.2 Όλες οι πληροφορίες σε σχέση με το αντί-ντόπινγκ που αποκτούνται ή λαμβάνονται 
από ένα Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ, πρέπει να συγκεντρώνονται και να αναλύονται 
ούτως ώστε να καθορίζονται συνήθειες, τάσεις και σχέσεις που δύνανται να 
βοηθήσουν τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ στην ανάπτυξη μίας αποτελεσματικής 
στρατηγικής αντί-ντόπινγκ και/ή τον καθορισμό (όπου οι πληροφορίες σχετίζονται 
με μία συγκεκριμένη υπόθεση), του κατά πόσον υπάρχει εύλογη αιτία υποψίας ότι 
μια παράβαση κανονισμού αντί-ντόπινγκ μπορεί να έχει διαπραχθεί που να 
δικαιολογεί περαιτέρω έρευνα σύμφωνα με το Άρθρο 12 και τις Διεθνείς 
Προδιαγραφές για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων.  

11.4 Αποτελέσματα πληροφοριών  

11.4.1 Οι πληροφορίες σε σχέση με το αντί-ντόπινγκ θα χρησιμοποιούνται για να βοηθούν 
τους ακόλουθους σκοπούς (χωρίς περιορισμούς): την ανάπτυξη, επανεξέταση και 
αναθεώρηση του Προγραμματισμού Κατανομής Ελέγχων και/ή τον καθορισμό του 
πότε πρέπει να διεξάγονται Στοχευμένοι Έλεγχοι, σε κάθε περίπτωση σύμφωνα με 
το Άρθρο 4 και/ή για την δημιουργία αρχείων στοχευμένων πληροφοριών για να 
λαμβάνονται υπόψη για έρευνες σύμφωνα  με το Άρθρο 12. 

11.4.2 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ πρέπει επίσης να αναπτύσσουν και να εφαρμόζουν 
πολιτικές και διαδικασίες για την ανταλλαγή πληροφοριών (ανάλογα με την 
περίπτωση, και με την επιφύλαξη της ισχύουσας νομοθεσίας) με άλλους 
Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ (π.χ. εάν οι πληροφορίες αφορούν Αθλητές ή άλλα 
Πρόσωπα που υπάγονται στη δικαιοδοσία τους) και/ή με αρχές επιβολής του νόμου 
και/ή άλλες σχετικές ρυθμιστικές ή πειθαρχικές αρχές (π.χ. εάν οι πληροφορίες 
υποδηλώνουν την πιθανή διάπραξη ενός εγκλήματος ή κανονιστικό παράπτωμα ή 
την παράβαση άλλων κανονισμών συμπεριφοράς). 

11.4.3 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ πρέπει να αναπτύξουν και να εφαρμόσουν πολιτικές 
και διαδικασίες για να διευκολύνουν και να ενθαρρύνουν τους καταγγέλλοντες 
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(whistleblowers) όπως περιγράφεται στους Πολιτικές Καταγγελιών του WADA που 
είναι διαθέσιμοι στην ιστοσελίδα του WADA. 

12.0 Έρευνες 

12.1 Σκοπός 

Σκοπός του Άρθρου 12 είναι να καθιερώσει πρότυπα για την αποδοτική και αποτελεσματική 
διεξαγωγή των ερευνών που οφείλουν να διεξάγουν οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ δυνάμει 
του Κώδικα, συμπεριλαμβάνοντας, χωρίς περιορισμούς, τα ακόλουθα: 

α) Την έρευνα για Διερευνητέο Έυρημα, Διερευνητέο Εύρημα Διαβατηρίου και 
Αντικανονικό Εύρημα Διαβατηρίου, σύμφωνα με τις Διεθνείς Προδιαγραφές για το 
Χειρισμό των Αποτελεσμάτων· 

 
β) Την έρευνα για οποιεσδήποτε άλλες αναλυτικές ή μη αναλυτικές πληροφορίες και/ή 

γνώσεις όπου υπάρχει εύλογη αιτία υποψίας ότι μια παράβαση κανονισμού αντί-
ντόπινγκ μπορεί να έχει διαπραχθεί, σύμφωνα με τις Διεθνείς Προδιαγραφές για το 
Χειρισμό των Αποτελεσμάτων·  

 
γ) Την έρευνα των περιστάσεων που περιβάλλουν και/ή προκύπτουν από ένα 

Αντικανονικό Αναλυτικό Εύρημα για την απόκτηση περαιτέρω πληροφοριών για άλλα 
Πρόσωπα ή μεθόδους που εμπλέκονται στο ντόπινγκ (π.χ., συνέντευξη από τον 
σχετιζόμενο Αθλητή)· και 

 
δ) Όπου διαπιστωθεί μία παράβαση κανονισμού αντί-ντόπινγκ από ένα Αθλητή, την 

έρευνα σε σχέση με το κατά πόσο το Προσωπικό Υποστήριξης Αθλητών ή άλλα 
Πρόσωπα ενδέχεται να εμπλέκονται στην εν λόγω παράβαση, σύμφωνα με το Άρθρο 
20 του Κώδικα.  
 

12.1.1 Σε κάθε περίπτωση, σκοπός της έρευνα είναι να επιτευχθεί ένα από τα ακόλουθα: 

α) είτε να αποκλειστεί η πιθανή παράβαση/ανάμειξη σε παράβαση· 
 
β) είτε να αναπτυχθούν αποδεικτικά στοιχεία που θα στηρίξουν την έναρξη μίας 

διαδικασίας παράβασης κανονισμού αντί-ντόπινγκ, σύμφωνα με το Άρθρο 8 
του Κώδικα· ή  
 

γ) είτε να παρέχει αποδεικτικά στοιχεία για παραβίαση του Κώδικα ή των 
ισχυόντων Διεθνών Προδιαγραφών. 

12.2 Ερευνώντας πιθανές παραβάσεις αντί-ντόπινγκ 

12.2.1 Οι Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ θα διασφαλίζουν ότι είναι σε θέση να ερευνήσουν 
αποτελεσματικά και με εχεμύθεια οποιεσδήποτε αναλυτικές ή μη αναλυτικές 
πληροφορίες ή γνώσεις που υποδεικνύουν ότι υπάρχει εύλογη αιτία υποψίας ότι μια 
παράβαση κανονισμού αντί-ντόπινγκ μπορεί να έχει διαπραχθεί, σύμφωνα με τις 
Διεθνείς Προδιαγραφές για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων.  
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[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 12.2.1: Όταν μία απόπειρα λήψης Δείγματος από 
έναν Αθλητή παράσχει στοιχεία που υποδεικνύουν μία πιθανή αποφυγή λήψης 
Δείγματος και/ή άρνηση ή αποτυχία υποβολής σε λήψη Δείγματος κατόπιν δέουσας 
ειδοποίησης, κατά παράβαση του Άρθρου 2.3 του Κώδικα, ή πιθανή Επέμβαση ή 
Απόπειρα Επέμβασης στον Έλεγχο Ντόπινγκ, κατά παράβαση του Άρθρου 2.5 του 
Κώδικα, το θέμα θα διερευνηθεί σύμφωνα τις Διεθνείς Προδιαγραφές για το Χειρισμό 
των Αποτελεσμάτων.]  

 
12.2.2 Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα συλλέγει και θα καταγράφει όλες τις σχετικές 

πληροφορίες και έγγραφα, το συντομότερο δυνατό, προκειμένου να εξελίξει τις εν 
λόγω πληροφορίες και έγγραφα σε αποδεκτή και αξιόπιστη μαρτυρία αναφορικά με 
την πιθανή παράβαση κανονισμού αντί-ντόπινγκ, και/ή να προσδιορίσει περαιτέρω 
γραμμές ερευνών που ενδέχεται να οδηγήσουν στην ανακάλυψη των εν λόγω 
αποδεικτικών στοιχείων. Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα διασφαλίζει ότι οι έρευνες 
διεξάγονται δίκαια, αντικειμενικά και αμερόληπτά καθ’ όλους τους χρόνους. Η 
διεξαγωγή των ερευνών, η αξιολόγηση των πληροφοριών και των αποδεικτικών 
στοιχείων που προσδιορίζονται κατά τη διάρκεια της εν λόγω έρευνας, καθώς και 
το αποτέλεσμα της έρευνας, πρέπει να είναι πλήρως καταγραμμένα. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Άρθρο 12.2.2: Είναι σημαντικό οι πληροφορίες να 
παρέχονται στον, και να συλλέγονται από τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ που διεξάγει 
την έρευνα το συντομότερο δυνατόν και με όσο το δυνατόν περισσότερες 
λεπτομέρειες λόγω του ότι όσο μεγαλύτερο είναι το χρονικό διάστημα μεταξύ του 
συμβάντος και της έρευνας, τόσο μεγαλύτερος είναι και ο κίνδυνος να μην υφίστανται 
πλέον ορισμένα αποδεικτικά στοιχεία. Οι έρευνες δεν πρέπει να διεξάγονται με 
στενόμυαλο τρόπο, επιδιώκοντας μόνο ένα αποτέλεσμα (π.χ. έναρξη μίας 
διαδικασίας εκδίκασης παράβασης κανονισμού αντί-ντόπινγκ εναντίον ενός Αθλητή 
ή άλλου Προσώπου). Αντιθέτως, ο διερευνητής οφείλει να είναι ανοιχτός, να εξετάζει 
όλα τα πιθανά αποτελέσματα σε κάθε βασικό στάδιο της έρευνας και πρέπει να 
επιδιώκει τη συλλογή όχι μόνο οποιωνδήποτε διαθέσιμων αποδεικτικών στοιχείων 
που υποδεικνύουν ότι υφίσταται υπόθεση να απαντηθεί, αλλά και οποιωνδήποτε 
διαθέσιμων αποδεικτικών στοιχείων που υποδεικνύουν ότι δεν υφίσταται καμιά 
υπόθεση να απαντηθεί.]  
 

12.2.3 O Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ οφείλει να χρησιμοποιεί όλες τις εύλογα διαθέσιμες 
πηγές διερεύνησης προκειμένου να διεξάγει την έρευνα του. Αυτό ενδέχεται να 
συμπεριλαμβάνει την λήψη πληροφοριών και βοήθειας από τις αρχές επιβολής του 
νόμου και άλλες σχετικές αρχές, συμπεριλαμβανομένων άλλων ρυθμιστικών 
αρχών. Ωστόσο, ο Οργανισμός Αντί- Ντόπινγκ οφείλει επίσης να χρησιμοποιεί 
πλήρως όλες τις πηγές διερεύνησης που έχει στη διάθεσή του, 
συμπεριλαμβανομένων του προγράμματος Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή, των 
εξουσιών έρευνας που του απονέμονται δυνάμει των ισχυόντων κανονισμών (π.χ., 
την εξουσία να απαιτεί την παραγωγή σχετικών εγγράφων και πληροφοριών, και 
την εξουσία να παίρνει συνεντεύξεις τόσο από πιθανούς μάρτυρες όσο και από τον 
Αθλητή ή άλλο Πρόσωπο που αποτελεί το αντικείμενο της έρευνας), και την 
εξουσίας να αναστέλλει μία περίοδο Αποκλεισμού που επιβλήθηκε σε έναν Αθλητή 
ή άλλο Πρόσωπο ως αντάλλαγμα για την παροχή Ουσιαστικής Βοήθειας σύμφωνα 
με το Άρθρο 10.7.1 του Κώδικα. 
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12.2.4 Οι Αθλητές και το Προσωπικό Υποστήριξης Αθλητών υποχρεώνονται σύμφωνα με 
το Άρθρο 21 του Κώδικα να συνεργάζονται με τις έρευνες που διενεργούνται από 
τους Οργανισμούς Αντί-Ντόπινγκ. Εάν παραλείψουν να το πράξουν, πρέπει να 
ληφθούν πειθαρχικά μέτρα εναντίον τους σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς. 
Εάν η συμπεριφορά τους συνιστά υπονόμευση της διαδικασίας της έρευνας (π.χ. 
με το να παρέχουν ψευδοί, παραπλανητικές ή ελλιπή πληροφορίες, και/ή με το να 
καταστρέψουν πιθανά αποδεικτικά στοιχεία), ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ πρέπει 
να εγείρει διαδικασίες εναντίον τους για παράβαση του Άρθρου 2.5 του Κώδικα 
(Επέμβαση ή Απόπειρα Επέμβασης). 

12.3 Αποτελέσματα έρευνας 

12.3.1 Ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα καταλήξει σε απόφαση αποτελεσματικά και χωρίς 
αδικαιολόγητη καθυστέρηση, ως προς το κατά πόσο θα πρέπει να εγερθούν 
διαδικασίες εναντίον του Αθλητή ή του άλλου Προσώπου για ισχυριζόμενη  
διάπραξη παράβασης κανονισμού αντί-ντόπινγκ. Όπως καθορίζεται στο Άρθρο 
13.3 του Κώδικα, εάν ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ αποτύχει να προβεί στην εν 
λόγω απόφαση εντός των λογικών χρονικών πλαισίων που έχουν οριστεί από τον 
WADA, ο WADA δύναται να επιλέξει να υποβάλει έφεση απευθείας στο CAS ως εάν 
ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ είχε εκδώσει απόφαση σύμφωνα με την οποία δε 
διαπράχθηκε παράβαση κανονισμού αντί-ντόπινγκ. Ωστόσο, όπως αναφέρεται στο 
σχόλιο του Άρθρου 13.3 του Κώδικα, προτού να προβεί σε τέτοια ενέργεια, ο WADA, 
θα διαβουλευθεί με τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ και θα του δώσει την ευκαιρία να 
εξηγήσει τους λόγους για τους οποίους δεν έκδωσε ακόμη απόφαση.    

12.3.2 Όπου ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ καταλήξει στο συμπέρασμα, με βάση τα 
αποτελέσματα της έρευνας του, ότι πρέπει να εγερθούν διαδικασίες εναντίον του 
Αθλητή ή του άλλου Προσώπου για ισχυριζόμενη διάπραξη παράβασης κανονισμού 
αντί-ντόπινγκ, θα δώσει ειδοποίηση της απόφασης του με τον τρόπο που ορίζεται 
στις Διεθνείς Προδιαγραφές για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων και θα εγείρει τις 
διαδικασίες εναντίον του εν λόγω Αθλητή ή άλλου Προσώπου σύμφωνα με το Άρθρο 
8 του Κώδικα. 

12.3.3 Όπου ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ καταλήξει στο συμπέρασμα, με βάση τα 
αποτελέσματα της ερευνάς του, ότι δεν πρέπει να εγερθούν διαδικασίες εναντίον 
του Αθλητή ή του άλλου Προσώπου για ισχυριζόμενη  διάπραξη παράβασης 
κανονισμού αντί-ντόπινγκ:  

12.3.3.1 Θα ειδοποιήσει γραπτώς τον WADA και τη Διεθνή Ομοσπονδία και τον 
Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ του Αθλητή ή του άλλου Προσώπου για 
την εν λόγω απόφαση, αιτιολογημένη, σύμφωνα με το Άρθρο 14.1.4 του 
Κώδικα.  

12.3.3.2 Θα παρέχει τέτοιες άλλες πληροφορίες σε σχέση με την έρευνα όπως 
εύλογα απαιτείται από τον WADA και/ή τη Διεθνή Ομοσπονδία και/ή τον 
Εθνικό Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ προκειμένου να καθορίσουν κατά πόσο 
θα υποβάλουν έφεση κατά της απόφασης αυτής.  

12.3.3.3 Σε κάθε περίπτωση, θα εξετάσει κατά πόσο οποιαδήποτε από τις 
πληροφορίες που λήφθηκαν και/ή οποιοδήποτε από τα διδάγματα που 
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αντλήθηκαν κατά τη διάρκεια της έρευνας θα πρέπει να χρησιμοποιηθούν 
για την ανάπτυξη του Προγράμματος Κατανομής Ελέγχων του και/ή για 
τον προγραμματισμό των Στοχευμένων Ελέγχων, και/ή πρέπει να 
ανταλλαχθούν με οποιονδήποτε άλλο φορέα, σύμφωνα με το Άρθρο 
11.4.2. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α – ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 

A.1. Σκοπός 

Να διασφαλίσει ότι, όπου δύναται, οι ιδιαίτερες ανάγκες των Αθλητών με αναπηρίες θα 
λαμβάνονται υπόψη στην παροχή Δείγματος, χωρίς να εκτίθεται σε κίνδυνο η ακεραιότητα της 
Διαδικασίας Δειγματοληψίας.  

A.2. Πεδίο εφαρμογής 

Ο καθορισμός του κατά πόσο είναι αναγκαίο να γίνουν τροποποιήσεις αρχίζει με την 
προσδιορισμό των περιπτώσεων όπου η λήψη του Δείγματος εμπλέκει Αθλητές με αναπηρίες και 
τελειώνει με τροποποιήσεις στις διαδικασίες και τον εξοπλισμό της δειγματοληψίας, όπου αυτό 
είναι εφικτό και αναγκαίο. 

A.3. Ευθύνη 

A.3.1 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων ή η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος 
(ανάλογα με την περίπτωση) έχει, όπου δύναται, την ευθύνη να διασφαλίζει ότι ο Υ.Ε.Ν. έχει 
κάθε πληροφορία και Εξοπλισμό Δειγματοληψίας τα οποία είναι αναγκαία για να διενεργήσει 
μίας Διαδικασίας Δειγματοληψίας σε Αθλητή με αναπηρία, συμπεριλαμβανόμενων των 
λεπτομερειών της εν λόγω αναπηρίας που μπορεί να επηρεάσει την διαδικασία που πρέπει 
να ακολουθηθεί κατά την διεξαγωγή μίας Διαδικασίας Δειγματοληψίας. 

A.3.2 Ο Υ.Ε.Ν. έχει την ευθύνη για τη λήψη Δείγματος. 

A.4. Απαιτήσεις 

A.4.1 Όλες οι παράμετροι της ειδοποίησης και της λήψης Δείγματος για Αθλητές με αναπηρίες 
θα γίνουν σύμφωνα με την καθιερωμένη ειδοποίηση και τις καθιερωμένες διαδικασίες για 
τη λήψη Δείγματος εκτός εάν είναι αναγκαίο να γίνουν τροποποιήσεις λόγω της αναπηρίας 
του Αθλητή.  

[Σχόλιο αναφορικά με το Α.4.1: Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων στην 
περίπτωση ενός Αθλητή με διανοητική αναπηρία, θα αποφασίσει εάν θα εξασφαλίσει 
συγκατάθεση για Έλεγχο από τον αντιπρόσωπο του και θα ενημερώσει την Αρχή με 
Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος και το Προσωπικό Δειγματοληψίας.] 

A.4.2 Κατά τον προγραμματισμό ή τις διευθετήσεις για τη λήψη Δείγματος, η Αρχή με Δικαιοδοσία 
Λήψης Δείγματος και ο Υ.Ε.Ν. θα εξετάσουν κατά πόσο θα υπάρξει οποιαδήποτε λήψη 
Δείγματος από Αθλητές με αναπηρίες που μπορεί να απαιτεί τροποποιήσεις των 
καθιερωμένων διαδικασιών για την ειδοποίηση ή τη λήψη Δείγματος, 
συμπεριλαμβανομένου του Εξοπλισμού Δειγματοληψίας και του Σταθμού Ελέγχου 
Ντόπινγκ. 

A.4.3 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος και ο Υ.Ε.Ν. θα έχουν την εξουσία να προβαίνουν 
σε τροποποιήσεις ανάλογα με τις απαιτήσεις της περίστασης, όπου αυτό είναι δυνατό, και 
εφόσον τέτοιες τροποποιήσεις δε θα θέσουν σε κίνδυνο την ταυτότητα, την ασφάλεια ή την 
ακεραιότητα του Δείγματος. Ο Υ.Ε.Ν. θα συμβουλεύεται τον Αθλητή για να προσδιορίσει 
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ποιες τροποποιήσεις μπορεί να είναι απαραίτητες για την αναπηρία του Αθλητή. Όλες 
αυτές οι τροποποιήσεις θα καταγράφονται. 

A.4.4 Ένας Αθλητής με διανοητική, σωματική ή αισθητήρια αναπηρία, κατά τη διάρκεια της 
Διαδικασίας Δειγματοληψίας, μπορεί να βοηθηθεί από τον αντιπρόσωπο του ή από το 
Προσωπικό Δειγματοληψίας, κατόπιν εξουσιοδότησης του Αθλητή και συγκατάθεσης του 
Υ.Ε.Ν.. 

A.4.5 Ο Υ.Ε.Ν. μπορεί να αποφασίσει ότι θα χρησιμοποιηθεί εναλλακτικός Εξοπλισμός 
Δειγματοληψίας ή εναλλακτικός Σταθμού Ελέγχου Ντόπινγκ, όταν απαιτείται για να 
διευκολύνει τον Αθλητή να παρέχει το Δείγμα, δεδομένου ότι η ταυτότητα, η ασφάλεια και 
η ακεραιότητα του Δείγματος δε θα επηρεαστούν. 

A.4.6 Αθλητές που χρησιμοποιούν συστήματα συλλογής ή αποστράγγισης ούρων 
υποχρεούνται όπως εξαλείψουν τυχόν υπολειπόμενα ούρα από τις συσκευές αυτές πριν 
την παροχή Δείγματος ούρων για ανάλυση. Όπου αυτό είναι δυνατό, το υφιστάμενο 
σύστημα συλλογής ή αποστράγγισης ούρων θα πρέπει να αντικαθίσταται με ένα 
καινούργιο αχρησιμοποίητο καθετήρα ή σύστημα αποστράγγισης πριν από τη λήψη του 
Δείγματος. Ο καθετήρας ή η συσκευή παροχέτευσης δεν αποτελεί υποχρεωτικό μέρος του 
Εξοπλισμού Δειγματοληψίας που παρέχει η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος· 
αντίθετα, ο Αθλητής έχει την ευθύνη να διαθέτει τον απαραίτητο εξοπλισμό για το σκοπό 
αυτό. 

A.4.7 Για Αθλητές με οπτικές ή διανοητικές αναπηρίες, ο Υ.Ε.Ν. και/ή οι Αθλητές μπορούν να 
καθορίσουν εάν θα έχουν αντιπρόσωπο που θα είναι παρών κατά την διάρκεια της 
Διαδικασίας Δειγματοληψίας. Κατά την διάρκεια της Διαδικασίας Δειγματοληψίας, ο 
αντιπρόσωπος του Αθλητή και/ή ο αντιπρόσωπος του Υ.Ε.Ν. μπορεί να παρατηρεί τον 
Υ.Ε.Ν./Συνοδό που ασκεί τα καθήκοντα μάρτυρα ενώ ο Αθλητής παρέχει Δείγμα ούρων. 
Αυτός ο αντιπρόσωπος ή αυτοί οι αντιπρόσωποι δεν θα πρέπει να παρατηρούν 

κατευθείαν την πραγματοποίηση της ούρησης, εκτός εάν ζητηθεί από τον Αθλητή.  

A.4.8 Ο Υ.Ε.Ν. θα καταγράφει τις τροποποιήσεις που έγιναν στις καθιερωμένες διαδικασίες για 
τη λήψη Δείγματος από Αθλητές με αναπηρίες, συμπεριλαμβανομένων οποιωνδήποτε  
εφαρμοστέων τροποποιήσεων που καθορίζονται στις πιο πάνω ενέργειες. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ B – ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΑΝΗΛΙΚΟΙ 

B.1. Σκοπός 

Να διασφαλίσει ότι θα εκπληρώνονται οι ιδιαίτερες ανάγκες των Αθλητών που είναι Ανήλικοι, σε 
σχέση με την παροχή Δείγματος, όπου αυτό είναι εφικτό, χωρίς να εκτίθεται σε κίνδυνο η 
ακεραιότητα της Διαδικασίας Δειγματοληψίας. 

B.2. Πεδίο Εφαρμογής 

Ο καθορισμός του κατά πόσο είναι αναγκαίο να γίνουν τροποποιήσεις αρχίζει με την 
προσδιορισμό των περιπτώσεων όπου η λήψη Δείγματος περιλαμβάνει Αθλητές που είναι 
Ανήλικοι και τελειώνει με τροποποιήσεις στη διαδικασία λήψης Δείγματος, όπου αυτό είναι εφικτό 
και αναγκαίο. 

B.3. Ευθύνη  

B.3.1 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων έχει την ευθύνη να διασφαλίζει όπου αυτό 
είναι εφικτό, ότι ο Υ.Ε.Ν. έχει κάθε πληροφορία που είναι απαραίτητη για να διεξάγει μια 
Διαδικασίας Δειγματοληψίας σε Αθλητή που είναι Ανήλικος. Αυτό περιλαμβάνει την 
επιβεβαίωση, όπου είναι αναγκαίο, της απαραίτητης γονική συναίνεσης για Έλεγχο 
οποιουδήποτε συμμετέχοντα Αθλητή ο οποίος είναι Ανήλικος. 

B.3.2 Ο Υ.Ε.Ν. έχει την ευθύνη για τη λήψη Δείγματος. 

B.4. Απαιτήσεις  

B.4.1 Όλες οι παράμετροι της ειδοποίησης και της λήψης Δείγματος για Αθλητές που είναι 
Ανήλικοι θα πραγματοποιούνται σύμφωνα με την καθιερωμένη ειδοποίηση και τις 
καθιερωμένες διαδικασίες λήψης Δείγματος εκτός εάν είναι αναγκαίο να γίνουν 
τροποποιήσεις λόγω του ότι ο Αθλητής είναι Ανήλικος.  

B.4.2 Κατά τον προγραμματισμό ή τις διευθετήσεις για τη λήψη Δείγματος, η Αρχή με 
Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος και ο Υ.Ε.Ν. θα εξετάσουν εάν θα υπάρξει οποιαδήποτε 
λήψη Δείγματος από Αθλητή που είναι Ανήλικος που δύναται να απαιτεί τροποποιήσεις 
των καθιερωμένων διαδικασιών για την ειδοποίηση ή τη λήψη Δείγματος. 

B.4.3 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος και ο Υ.Ε.Ν. θα έχουν την εξουσία να 
προβαίνουν σε τροποποιήσεις ανάλογα με τις απαιτήσεις της περίπτωσης, όπου αυτό 
είναι δυνατό και εφόσον τέτοιες τροποποιήσεις δε θα θέσουν σε κίνδυνο την ταυτότητα, 
ασφάλεια ή ακεραιότητα του Δείγματος. Όλες αυτές οι τροποποιήσεις πρέπει να 
καταγράφονται. 

B.4.4 Αθλητές που είναι Ανήλικοι θα πρέπει να ειδοποιούνται στην παρουσία αντιπροσώπου 
τους (ο οποίος δεν είναι ανήλικος) επιπρόσθετα από τον Υ.Ε.Ν./Συνοδό, και δύνανται να 
επιλέξουν να συνοδεύονται από έναν αντιπρόσωπο καθ’ όλη τη διάρκεια της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας. Ακόμη και στην περίπτωση που ο Ανήλικος αρνηθεί την παρουσία 
αντιπροσώπου, η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος ή ο Υ.Ε.Ν., ανάλογα με την 
περίπτωση, θα εξετάσει κατά πόσο ένα τρίτο μέρος θα πρέπει να είναι παρόν κατά την 
ειδοποίηση του Αθλητή. 
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B.4.5 Εάν ο Αθλητής ο οποίος είναι Ανήλικος αρνηθεί να έχει κάποιο αντιπρόσωπο παρόν κατά 
τη λήψη Δείγματος, αυτό θα καταγράφεται με σαφήνεια από τον Υ.Ε.Ν.. Αυτό δεν ακυρώνει 
τον Έλεγχο, θα πρέπει όμως να καταγράφεται. 

B.4.6 Ο Υ.Ε.Ν. θα καθορίσει ποιος δύναται να παρίσταται κατά τη λήψη Δείγματος από Αθλητή 
που είναι Ανήλικος, πέρα από τον αντιπρόσωπο του Υ.Ε.Ν./Συνοδού ο οποίος θα είναι 
παρών. Ο αντιπρόσωπος του Ανήλικου μπορεί να είναι παρών κατά την διάρκεια παροχής 
Δείγματος (συμπεριλαμβανομένης της παρατήρησης του Υ.Ε.Ν. όταν ο Ανήλικος θα 
παρέχει το Δείγμα ούρων, χωρίς όμως να παρατηρεί απευθείας την παροχή του Δείγματος 
ούρων, εκτός εάν του ζητηθεί από τον Ανήλικο). Ο αντιπρόσωπος του Υ.Ε.Ν./Συνοδού θα 
παρατηρεί μόνο τον Υ.Ε.Ν./Συνοδό και δεν θα παρατηρεί απευθείας την παροχή του 
Δείγματος. 

B.4.7 O προτιμώμενος χώρος για Έλεγχο Εκτός Αγώνα σε Ανήλικο είναι μια τοποθεσία όπου η 
παρουσία ενός αντιπροσώπου του Αθλητή (που δεν είναι Ανήλικος) είναι πολύ πιθανό να 
είναι διαθέσιμη για όλη την διάρκεια της Διαδικασίας Δειγματοληψίας, π.χ., ο τόπος 
προπόνηση.   

B.4.8 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων ή η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος 
(ανάλογα με την περίπτωση) θα εξετάσει τις κατάλληλες ενέργειες όταν δεν παρίσταται 
κανένας αντιπρόσωπος του Αθλητή (που δεν είναι Ανήλικος) στον Έλεγχο ενός Αθλητή 
που είναι Ανήλικος (για παράδειγμα με το να διασφαλίσει ότι πέραν του ενός προσώπου 
από το Προσωπικό Δειγματοληψίας είναι παρόν κατά την διάρκεια της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας του εν λόγω Ανήλικου Αθλητή) και θα διευκολύνει τον Ανήλικο στον 
εντοπισμό ενός αντιπροσώπου εάν αυτό ζητηθεί από τον Ανήλικο.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ – ΛΗΨΗ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΟΥΡΩΝ 

Γ.1 Σκοπός 

Η λήψη Δείγματος ούρων από τον Αθλητή με τρόπο που να διασφαλίζει:  

α) Τη συνέπεια με σχετικές αρχές διεθνώς αναγνωρισμένων προτύπων προφύλαξης στους 
χώρους υγειονομικής περίθαλψής έτσι ώστε η υγεία και η ασφάλεια του Αθλητή και του 
Προσωπικού Δειγματοληψίας να μην εκτίθενται σε κίνδυνο· 

 
β) Ότι το Δείγμα πληροί το Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση και τον Κατάλληλο Όγκο 

Ούρων για Ανάλυση. Εάν ένα Δείγμα δεν πληροί αυτές τις απαιτήσεις, αυτό δεν ακυρώνει 
σε καμία περίπτωση την καταλληλότητα του Δείγματος για ανάλυση. Ο καθορισμός της 
καταλληλότητας ενός Δείγματος για ανάλυση αποφασίζεται από το σχετικό Εργαστηρίου, σε 
συνεννόηση με την Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων, για την εν λόγω Διαδικασία 
Δειγματοληψίας· 

 

[Σχόλιο αναφορικά με το Γ.1.β): Για την αξιολόγηση του εάν το Δείγμα πληροί τις  απαιτήσεις 

για ανάλυση, οι επί τόπου μετρήσεις για το Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση και το 
Κατάλληλο Όγκο Ούρων για Ανάλυση είναι προκαταρτικής φύσης. Είναι πιθανό να υπάρξουν 
αποκλίσεις μεταξύ των επί τόπου μετρήσεων και των τελικών μετρήσεων των Εργαστηρίων 
λόγω της ακρίβειας του Εργαστηριακού εξοπλισμού. Οι μετρήσεις των Εργαστηρίων θα 
θεωρούνται τελικές, και τέτοιες αποκλίσεις (εάν υπάρχουν) δεν θα αποτελούν βάση για 
Αθλητές που επιδιώκουν να ακυρώσουν ή να αλλιώς να προσβάλλουν ένα Αντικανονικό 
Αναλυτικό Εύρημα.] 

 
γ) ότι το Δείγμα δεν έχει παραποιηθεί, αντικατασταθεί, επιμολυνθεί ή άλλως πως παραβιαστεί 

με οποιονδήποτε τρόπο· 
 

δ) ότι το Δείγμα ταυτοποιείται ξεκάθαρα και με ακρίβεια· και  
 

ε) ότι το Δείγμα είναι σφραγισμένο με ασφάλεια σε συσκευασία Ενδεικτική Επέμβασης. 

Γ.2 Πεδίο Εφαρμογής 

Η λήψη Δείγματος ούρων αρχίζει με την διασφάλιση του ότι ο Αθλητής είναι ενημερωμένος σε ότι 
αφορά τις απαιτήσεις για τη λήψη του Δείγματος και τελειώνει με την απόρριψη οποιωνδήποτε 
εναπομείναντων ούρων που παρέμεινε στο τέλος της Διαδικασίας Δειγματοληψίας. 

Γ.3  Ευθύνη 

Γ.3.1 Ο Υ.Ε.Ν. έχει την ευθύνη να διασφαλίσει ότι κάθε Δείγμα έχει ληφθεί, ταυτοποιηθεί και 
σφραγιστεί κατάλληλα.  

Γ.3.2 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός έχει την ευθύνη να επιμαρτυρεί την παροχή Δείγματος ούρων. 
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Γ.4 Απαιτήσεις 

Γ.4.1 Ο Υ.Ε.Ν. θα διασφαλίσει ότι ο Αθλητής είναι ενήμερος για τις απαιτήσεις της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας, συμπεριλαμβανομένων οποιωνδήποτε τροποποιήσεων, όπως 
προβλέπεται στο Παράρτημα Α: Τροποποιήσεις για Αθλητές με Αναπηρίες. 

Γ.4.2 Ο Υ.Ε.Ν. θα διασφαλίσει ότι στον Αθλητή προσφέρονται επιλογές δοχείων συλλογής 
Δειγμάτων για τη λήψη του Δείγματος. Εάν η φύση της αναπηρίας ενός Αθλητή απαιτεί 
όπως ο Αθλητής χρησιμοποιήσει επιπρόσθετο ή διαφορετικό εξοπλισμό, όπως 
προβλέπεται στο Παράρτημα Α: Τροποποιήσεις για Αθλητές με Αναπηρίες, ο Υ.Ε.Ν. θα 
επιθεωρήσει αυτόν τον εξοπλισμό για να διασφαλίσει ότι δε θα επηρεάσει την ταυτότητα 
ή την ακεραιότητα του Δείγματος. 

Γ.4.3 Όταν ο Αθλητής επιλέξει ένα δοχείο συλλογής, καθώς και για την επιλογή του υπόλοιπου 
Εξοπλισμού Δειγματοληψίας που θα κατέχει άμεσα το Δείγμα ούρων, ο Υ.Ε.Ν. θα δίνει 
οδηγίες στον Αθλητή να ελέγχει ότι όλες οι σφραγίδες του εξοπλισμού που επιλέγηκε είναι 
άθικτες και ότι ο εξοπλισμός δεν έχει παραβιαστεί. Εάν ο Αθλητής δεν είναι 
ικανοποιημένος με τον εξοπλισμό που επιλέγηκε, τότε μπορεί να επιλέξει άλλον. Εάν ο 
Αθλητής δεν είναι ικανοποιημένος με κανένα από το διαθέσιμο για επιλογή εξοπλισμό, 
αυτό θα καταγραφεί από τον Υ.Ε.Ν.. Εάν ο Υ.Ε.Ν. δε συμφωνεί με τον Αθλητή στο ότι 
όλος ο διαθέσιμος για επιλογή εξοπλισμός δεν είναι ικανοποιητικός, θα δώσει οδηγίες στον 
Αθλητή να προχωρήσει με τη Διαδικασία Δειγματοληψίας. Εάν ο Υ.Ε.Ν. συμφωνεί με τον 
Αθλητή στο ότι όλος ο διαθέσιμος για επιλογή εξοπλισμός δεν είναι ικανοποιητικός, θα 
τερματίσει τη Διαδικασία Δειγματοληψίας και αυτό θα καταγραφεί από τον Υ.Ε.Ν.. 

Γ.4.4 Ο Αθλητής θα διατηρεί τον έλεγχό του δοχείου συλλογής ούρων και του οποιουδήποτε 
Δείγματος που παρείχε μέχρις ότου το Δείγμα (ή το μερικό Δείγμα) σφραγιστεί, εκτός εάν 
απαιτείται βοήθεια λόγω αναπηρίας του Αθλητή, όπως προβλέπεται στο Παράρτημα Α: 
Τροποποιήσεις για Αθλητές με Αναπηρίες. Πρόσθετη βοήθεια σε οποιοδήποτε Αθλητή 
δύναται να παρασχεθεί σε εξαιρετικές περιστάσεις από τον αντιπρόσωπο του Αθλητή ή 
από το Προσωπικό Δειγματοληψίας κατά τη διάρκεια της Διαδικασίας Δειγματοληψίας 
κατόπιν εξουσιοδότησης του Αθλητή και συγκατάθεσης του Υ.Ε.Ν..  

Γ.4.5 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός που παρίσταται ως μάρτυρας όταν λαμβάνεται το Δείγμα ούρων θα 
πρέπει να είναι του ίδιου φύλου με τον Αθλητή που παρέχει το Δείγμα και όπου αυτό 
εφαρμόζεται, θα βασίζεται στο φύλο της Διοργάνωσης στην οποία αγωνίζεται ο Αθλητής.  

Γ.4.6 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός θα διασφαλίζει, όπου αυτό είναι πρακτικά εφικτό, ότι ο Αθλητής πλένει 
επιμελώς τα χέρια του με νερό μόνο πριν από την παροχή του Δείγματος ή φορά 
κατάλληλα γάντια (π.χ. μίας χρήσης) κατά την παροχή του Δείγματος.  

Γ.4.7 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός και ο Αθλητής, θα περάσουν σε χώρο που να διασφαλίζεται την 
ιδιωτικότητα για τη λήψη του Δείγματος.  

Γ.4.8 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός θα διασφαλίσει ότι έχει απρόσκοπτη ορατότητα προς το Δείγματος 
ούρων όταν αποβάλλεται από το σώμα του Αθλητή και θα πρέπει να συνεχίσει να 
επιβλέπει το Δείγμα μετά την παροχή του μέχρι τη σφράγισή του με ασφάλεια. 
Προκειμένου να διασφαλιστεί η καθαρή και απρόσκοπτη ορατότητα της παροχής του 
Δείγματος, ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός θα δώσει οδηγίες στον Αθλητή να αφαιρέσει ή να 
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προσαρμόσει οποιαδήποτε ρούχα που εμποδίζουν την καθαρή ορατότητα του 
Υ.Ε.Ν./Συνοδού προς την παροχή του Δείγματος. 

Γ.4.9 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός θα διασφαλίσει ότι το Δείγμα ούρων που παρέχεται από τον Αθλητή 
συλλέγεται στο δοχείο συλλογής, στη μέγιστη χωρητικότητά του, και στη συνέχεια ο 
Αθλητής ενθαρρύνεται να αδειάσει πλήρως την ουροδόχο κύστη του στην τουαλέτα. Ο 
Υ.Ε.Ν. θα βεβαιώνει, στο πλήρες οπτικό πεδίο του Αθλητή, ότι έχει παρασχεθεί ο 
Κατάλληλος Όγκος Ούρων για Ανάλυση. 

Γ.4.10 Όπου ο όγκος ούρων που έχει παρασχεθεί από τον Αθλητή είναι ανεπαρκής, ο Υ.Ε.Ν. θα 
ακολουθήσει τη διαδικασία λήψης μερικού Δείγματος, όπως καθορίζεται στο Παράρτημα 
Ε - Δείγματα Ούρων - Ανεπαρκής Όγκος. 

Γ.4.11 Όπου ο όγκος ούρων που έχει παρασχεθεί από τον Αθλητής είναι επαρκής, ο Υ.Ε.Ν. θα 
δώσει οδηγίες στον Αθλητή να επιλέξει μία συσκευασία λήψης Δείγματος ούρων, η οποία 
περιλαμβάνει τα φιαλίδια ή δοχεία Α και Β σύμφωνα στο Παράρτημα Γ.4.3. 

Γ.4.12 Αφότου επιλεγεί η συσκευασία λήψης Δείγματος ούρων, ο Υ.Ε.Ν. και ο Αθλητής θα 
ελέγξουν ότι όλοι οι κωδικοί αριθμοί των Δειγμάτων ταιριάζουν και πως αυτός ο κωδικός 
αριθμός καταγράφεται επακριβώς από τον Υ.Ε.Ν. στο έντυπο Ελέγχου Ντόπινγκ. Εάν ο 
Αθλητής ή ο Υ.Ε.Ν. διαπιστώσει ότι αριθμοί δεν είναι ίδιοι, ο Υ.Ε.Ν. θα δώσει οδηγίες στον 
Αθλητή να επιλέξει άλλη συσκευασία, σύμφωνα με το Παράρτημα Γ.4.3. Ο Υ.Ε.Ν. θα 
καταγράψει το συμβάν. 

Γ.4.13 Ο Αθλητής θα βάλει τον ελάχιστο Κατάλληλο Όγκο Ούρων για Ανάλυση στο φιαλίδιο ή 
δοχείο Β (με ελάχιστο όριο 30mL), και ακολούθως θα βάλει την υπόλοιπη ποσότητα 
ούρων στο φιαλίδιο ή δοχείο A (με ελάχιστο όριο 60mL). O Κατάλληλος Όγκος Ούρων για 
Ανάλυση θα θεωρείται ως το απόλυτο ελάχιστο όριο. Εάν έχει παρασχεθεί πέραν του 
ελάχιστου Κατάλληλου Όγκου Ούρων για Ανάλυση, ο Υ.Ε.Ν. θα διασφαλίσει ότι ο Αθλητής 
θα γεμίσει το φιαλίδιο ή δοχείο Α, σε χωρητικότητα σύμφωνα με τις συστάσεις του 
κατασκευαστή του εξοπλισμού. Εάν υπάρχει ακόμα υπόλοιπο ούρων, ο Υ.Ε.Ν. θα 
διασφαλίσει ότι ο Αθλητής θα γεμίσει το φιαλίδιο ή δοχείο Β, σε χωρητικότητα σύμφωνα 
με τις συστάσεις του κατασκευαστή του εξοπλισμού. Ο Υ.Ε.Ν. θα δώσει οδηγίες στον 
Αθλητή να διασφαλίσει ότι μικρή ποσότητα ούρων θα παραμείνει στο δοχείο συλλογής 
ούρων, εξηγώντας του ότι αυτό θα επιτρέψει στον Υ.Ε.Ν. να ελέγξει τα εναπομείναντα 
ούρα σύμφωνα με το Παράρτημα Γ.4.15.       

Γ.4.14 Ο Αθλητής στη συνέχεια θα σφραγίσει τα φιαλίδια ή δοχεία Α και Β, σύμφωνα με τις 
οδηγίες του Υ.Ε.Ν.. Ο Υ.Ε.Ν. θα ελέγξει, στο πλήρες οπτικό πεδίο του Αθλητή, ότι τα 
φιαλίδια η δοχεία έχουν σφραγιστεί κατάλληλα. 

Γ.4.15 Ο Υ.Ε.Ν. θα ελέγξει τα ούρα που παρέμειναν στο δοχείο συλλογής ούρων για να 
προσδιορίσει εάν το Δείγμα έχει Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση. Εάν η επί τόπου 
μέτρηση από τον Υ.Ε.Ν. υποδείξει ότι το Δείγμα δεν έχει Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για 
Ανάλυση, τότε ο Υ.Ε.Ν. θα ακολουθήσει τα προβλεπόμενα στο Παράρτημα ΣΤ - Δείγματα 
Ούρων που δεν πληρούν την απαίτηση για Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση. 

Γ.4.16 Τα ούρα θα απορριφθούν μόνο όταν αμφότερα τα φιαλίδια ή δοχεία Α και Β έχουν 
σφραγιστεί και αφότου τα εναπομείναντα ούρα ελέγχτηκαν σύμφωνα με το Παράρτημα 
Γ.4.15. 
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Γ.4.17 Θα πρέπει να δίνεται στον Αθλητή η επιλογή να είναι μάρτυρας της απόρριψης 
οποιωνδήποτε εναπομεινάντων ούρων που δε θα σταλούν για ανάλυση. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Δ – ΛΗΨΗ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ 

Δ.1 Σκοπός 

Η λήψη Δείγματος αίματος από τον Αθλητή με τρόπο που να διασφαλίζει:  

α) Τη συνέπεια με σχετικές αρχές διεθνώς αναγνωρισμένων προτύπων προφύλαξης στους 
χώρους υγειονομικής περίθαλψής και ότι το Δείγμα λαμβάνεται από ένα κατάλληλα 
εξειδικευμένο Πρόσωπο, έτσι ώστε η υγεία και η ασφάλεια του Αθλητή και του Προσωπικού 
Δειγματοληψίας να μην εκτίθενται σε κίνδυνο·  

 
β) Ότι το Δείγμα είναι τέτοιας ποιότητας και ποσότητας που πληροί τις σχετικές αναλυτικές 

κατευθυντήριες οδηγίες· 
 

γ) Ότι το Δείγμα δεν έχει παραποιηθεί, αντικατασταθεί, επιμολυνθεί ή αλλιώς παραβιαστεί με 
οποιονδήποτε τρόπο· 

 
δ) Ότι το Δείγμα ταυτοποιείτε ξεκάθαρα και με ακρίβεια· και  

 
ε) Ότι το Δείγμα είναι σφραγισμένο με ασφάλεια σε συσκευασία Ενδεικτική Επέμβασης. 

Δ.2 Πεδίο Εφαρμογής 

Η λήψη ενός Δείγματος αίματος αρχίζει με την διασφάλιση του ότι ο Αθλητής είναι ενημερωμένος 
σχετικά με τις απαιτήσεις για τη λήψη του Δείγματος και τελειώνει με την κατάλληλη αποθήκευση 
του Δείγματος, πριν από τη μεταφορά του στο Εργαστήριο που θα αναλύσει το Δείγμα. 

Δ.3  Ευθύνη 

Δ.3.1 Ο Υ.Ε.Ν. έχει την ευθύνη να διασφαλίσει ότι:  

α) Κάθε Δείγμα έχει ληφθεί, ταυτοποιηθεί και σφραγιστεί κατάλληλα· και 
 

β) Όλα τα Δείγματα έχουν αποθηκευτεί και αποσταλεί σύμφωνα με τις σχετικές 
κατευθυντήριες αναλυτικές  κατευθυντήριες οδηγίες. 

 
Δ.3.2 Ο Αιμολήπτης έχει την ευθύνη για τη λήψη του Δείγματος αίματος, την απάντηση σχετικών 

ερωτήσεων κατά τη διαδικασία παροχής του Δείγματος και την κατάλληλη απόρριψη του 
εξοπλισμού αιμοληψίας που έχει χρησιμοποιηθεί και που δεν είναι πλέον απαραίτητος για 
την ολοκλήρωση της Διαδικασίας Δειγματοληψίας.  

Δ.4 Απαιτήσεις 

Δ.4.1 Οι διαδικασίες που περιλαμβάνουν αίμα θα συνάδουν με τα τοπικά πρότυπα και τις 
ρυθμιστικές απαιτήσεις σε σχέση με τα προληπτικά μέτρα που εφαρμόζονται στο χώρο 
της υγειονομικής περίθαλψης, όπου τα εν λόγω πρότυπα και οι εν λόγω απαιτήσεις 
υπερβαίνουν τις απαιτήσεις που καθορίζονται πιο κάτω. 

Δ.4.2 Ο Εξοπλισμός Δειγματοληψίας αίματος θα αποτελείται από: 
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α) Σωληνάρια συλλογής τα οποία πληρούν τις απαιτήσεις του Άρθρου 6.3.4· και/ή  
 

β) Φιαλίδια/δοχεία Α και Β για την ασφαλή μεταφορά των σωληνάριων συλλογής· 
και/ή  

 
γ) Μοναδικές επισημάνσεις για τα σωληνάρια συλλογής με κωδικό αριθμό του 

Δείγματος· και/ή 
 

δ) Τέτοιο είδος εξοπλισμού που θα χρησιμοποιηθεί σε σχέση με την λήψη αίματος 
όπως ορίζεται στο Άρθρο 6.3.4 και στις Κατευθυντήριες Οδηγίες του WADA για τη 
Συλλογή Δειγμάτων.  

Δ.4.3 Ο Υ.Ε.Ν. θα διασφαλίσει ότι ο Αθλητής είναι κατάλληλα ενήμερος για τις απαιτήσεις της 
λήψη Δείγματος, συμπεριλαμβανομένων οποιωνδήποτε τροποποιήσεων, όπως 
αναφέρεται στο Παράρτημα A: Τροποποιήσεις για Αθλητές με Αναπηρίες. 

Δ.4.4 Ο Υ.Ε.Ν./Συνοδός και ο Αθλητής θα περάσουν στο χώρο όπου θα διεξαχθεί η λήψη του 
Δείγματος. 

Δ.4.5 Ο Υ.Ε.Ν./Αιμολήπτης θα διασφαλίσει ότι προσφέρονται άνετες συνθήκες στον Αθλητή και 
θα δώσει οδηγίες στον Αθλητή να παραμείνει καθήμενος με τα πόδια στο πάτωμα για 
τουλάχιστον 10 λεπτά πριν από την λήψη Δείγματος. 

Δ.4.6 Ο Υ.Ε.Ν./Αιμολήπτης θα δώσει οδηγίες στον Αθλητή να επιλέξει την ή τις συσκευασίες 
συλλογής που απαιτούνται για τη λήψη του Δείγματος και να ελέγξει ότι ο εξοπλισμός που 
έχει επιλέξει δεν έχει παραβιαστεί και ότι οι σφραγίδες είναι άθικτες. Εάν ο Αθλητής δεν 
είναι ικανοποιημένος με την συσκευασία που έχει επιλέξει, μπορεί να επιλέξει άλλη. Εάν 
ο Αθλητής δεν είναι ικανοποιημένος με καμία συσκευασία, και δεν υπάρχουν άλλες 
διαθέσιμες, τότε αυτό θα καταγράφεται από τον Υ.Ε.Ν.. Εάν ο Υ.Ε.Ν. δε συμφωνεί με τον 
Αθλητή στο ότι οι διαθέσιμες συσκευασίες δεν είναι ικανοποιητικές, θα δώσει οδηγίες στον 
Αθλητή να προχωρήσει με την Διαδικασία Δειγματοληψίας. Εάν ο Υ.Ε.Ν. συμφωνεί με τον 
Αθλητή στο ότι οι διαθέσιμες συσκευασίες δεν είναι ικανοποιητικές, θα τερματίζει τη 
Διαδικασία Δειγματοληψίας και το αυτό θα καταγράφεται από τον Υ.Ε.Ν.. 

Δ.4.7 Όταν οι συσκευασίες συλλογής έχουν επιλεχθεί, ο Υ.Ε.Ν. και ο Αθλητής θα ελέγξουν ότι 
όλοι οι κωδικοί αριθμοί του Δείγματος ταιριάζουν και ότι ο εν λόγω κωδικός αριθμός του 
Δείγματος καταγράφεται επακριβώς από τον Υ.Ε.Ν. στο έντυπο Ελέγχου Ντόπινγκ. Εάν ο 
Αθλητής ή ο Υ.Ε.Ν. διαπιστώσουν ότι οι αριθμοί δε είναι οι ίδιοι, ο Υ.Ε.Ν. θα δώσει οδηγίες 
στον Αθλητή να επιλέξει άλλη συσκευασία. Ο Υ.Ε.Ν. θα καταγράψει το συμβάν. 

Δ.4.8 Ο Αιμολήπτης θα επιλέγει το πιο κατάλληλο σημείο για φλεβοκέντηση που δεν ενδέχεται 
να επηρεάσει αρνητικά τον Αθλητή ή την απόδοση του. Αυτό πρέπει να είναι στο μη κύριο 
χέρι, εκτός εάν ο Αιμολήπτης αξιολογήσει ότι το άλλο χέρι είναι πιο κατάλληλο. Ο 
Αιμολήπτης θα καθαρίσει το δέρμα χρησιμοποιώντας αποστειρωμένο απολυμανμένο 
μαντηλάκι ή βαμβάκι και, εάν απαιτείται θα εφαρμόσει περίδεση. Ο Αιμολήπτης θα λάβει 
το Δείγμα αίματος μέσα στο σωληνάριο από μία επιφανειακή φλέβα. Εάν έχει εφαρμοστεί 
περίδεση, θα πρέπει να αφαιρεθεί αμέσως μετά την ολοκλήρωση της φλεβοκέντησης. 
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Δ.4.9 Ο όγκος του αίματος που αφαιρέθηκε θα πρέπει να είναι επαρκής για να ικανοποιήσει τις 
σχετικές αναλυτικές απαιτήσεις για την διεξαγωγή της ανάλυσης του Δείγματος, όπως 
καθορίζονται στις Κατευθυντήριες Οδηγίες του WADA για τη Συλλογή Δειγμάτων.  

Δ.4.10 Εάν η ποσότητα του αίματος που μπορεί να αφαιρεθεί από τον Αθλητή κατά την πρώτη 
απόπειρα είναι ανεπαρκής, ο Αιμολήπτης θα επαναλάβει τη διαδικασία μέχρι και (3) τρείς 
φόρες συνολικά. Εάν και οι (3) τρείς οι προσπάθειες αποτύχουν να παρέχουν επαρκή 
ποσότητα αίματος, τότε ο Αιμολήπτης θα ενημερώσει τον Υ.Ε.Ν.. Ο Υ.Ε.Ν. θα τερματίσει 
τη Διαδικασία Δειγματοληψίας και θα καταγράψει τους λόγους τερματισμού. 

Δ.4.11 Ο Αιμολήπτης θα εφαρμόσει επίθεμα στο σημείο που έγινε παρακέντηση. 

Δ.4.12 Ο Αιμολήπτης θα απορρίψει το χρησιμοποιημένο εξοπλισμό της αιμοληψία που δεν είναι 
πλέον απαραίτητος για την ολοκλήρωση της Διαδικασίας Δειγματοληψίας σύμφωνα με τις 
απαιτούμενες τοπικές προδιαγραφές για το χειρισμό του αίματος. 

Δ.4.13 Εάν το Δείγμα απαιτεί επιπλέον επί τόπου χειρισμό, όπως φυγοκέντρηση ή διαχωρισμό 
του ορού, (για παράδειγμα, στην περίπτωση ενός Δείγματος που προορίζεται για χρήση 
σε σχέση με το πρόγραμμα Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή), αφότου το αίμα σταματήσει 
να ρέει μέσα στο σωληνάριο, ο Αιμολήπτης θα αφαιρέσει το σωληνάριο από την θήκη του 
και θα ομογενοποιήσει το αίμα μέσα στο σωληνάριο χειρωνακτικά αναστρέφοντας το 
ελαφρά τουλάχιστον τρεις (3) φορές. Ο Αθλητής θα παραμένει στο χώρο λήψης του 
αίματος και θα παρακολουθήσει το Δείγμα του μέχρι να σφραγιστεί σε συσκευασία 
Ενδεικτική Επέμβασης. 

Δ.4.14 Ο Αθλητής θα ασφαλίσει το Δείγμα του μέσα σε συσκευασία Ενδεικτική Επέμβασης 
σύμφωνα με τις οδηγίες του Υ.Ε.Ν.. Στο πλήρες οπτικό πεδίο του Αθλητή, ο Υ.Ε.Ν. θα 
ελέγξει ότι η σφράγιση είναι ικανοποιητική. Ο Αθλητής και ο Αιμολήπτης/Υ.Ε.Ν. θα 
υπογράψουν το έντυπο Ελέγχου Ντόπινγκ.  

Δ.4.15 Το σφραγισμένο Δείγμα, πριν από τη μεταφορά του από το Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ στο 
Εργαστήριο που θα αναλύσει το Δείγμα, θα αποθηκεύεται με τρόπο που να προστατεύει 
την ακεραιότητα, ταυτότητα και ασφάλειά του. 

Δ.4.16 Τα Δείγματα αίματος θα μεταφέρονται σύμφωνα με το Άρθρο 9 και τις Κατευθυντήριες 
Οδηγίες του WADA για τη Συλλογή Δειγμάτων. Η διαδικασία μεταφοράς αποτελεί ευθύνη 
του Υ.Ε.Ν.. Τα Δείγματα αίματος θα μεταφέρονται μέσα σε μία συσκευασία η οποία 
διατηρεί την ακεραιότητα των Δειγμάτων στην πάροδο του χρόνου, σε ένα ψυχρό και 
σταθερό περιβάλλον που θα μετριέται από συσκευή καταγραφής θερμοκρασίας, 
ανεξάρτητα από τις μεταβολές της εξωτερικής θερμοκρασίας. Η συσκευασία μεταφοράς 
θα μεταφέρεται με ασφαλή μέσα, χρησιμοποιώντας μία μέθοδο που εγκρίνεται από την 
Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων ή από την Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης 
Δείγματος. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Δ.4: Οι απαιτήσεις αυτού του Παραρτήματος εφαρμόζονται σε 
Δείγματα αίματος που λαμβάνονται για σκοπούς τυπικής ανάλυσης καθώς και για σκοπούς 
Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή. Επιπρόσθετες απαιτήσεις που εφαρμόζονται μόνο στο 
Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή περιλαμβάνονται στο Παράρτημα Θ.] 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ E – ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΟΥΡΩΝ – ΑΝΕΠΑΚΡΗΣ ΟΓΚΟΣ 

E.1. Σκοπός 

Να διασφαλίσει ότι, όπου δεν παρέχεται Κατάλληλος Όγκος Ούρων για Ανάλυση, ακολουθούνται 
κατάλληλες διαδικασίες. 

E.2. Πεδίο Εφαρμογής 

Η διαδικασία αρχίζει με την ενημέρωση του Αθλητή ότι το Δείγμα που έχει παρέχει έχει Κατάλληλο 
Όγκο Ούρων για Ανάλυση και τελειώνει με την παροχή Δείγματος επαρκούς όγκου από τον 
Αθλητή.  

E.3. Ευθύνη 

Ο Υ.Ε.Ν. έχει την ευθύνη της διαπίστωσης της ανεπάρκειας του όγκου του Δείγματος και της 
λήψης επιπρόσθετου Δείγματος ή Δειγμάτων για την απόκτηση ενός συνδυασμένου Δείγματος 
επαρκούς όγκου.  

E.4. Απαιτήσεις  

E.4.1 Εάν το Δείγμα που λήφθηκε είναι ανεπαρκούς όγκου, ο Υ.Ε.Ν. θα ενημερώσει τον Αθλητή 
ότι θα ληφθεί ένα περεταίρω Δείγμα ούτως ώστε να πληρούνται οι απαιτήσεις Κατάλληλου 
Όγκου Ούρων για Ανάλυση. 

E.4.2 Ο Υ.Ε.Ν. θα δώσει οδηγίες στον Αθλητή να επιλέξει Εξοπλισμό Δειγματοληψίας για το 
μερικό Δείγμα, σύμφωνα με το Παράρτημα Γ.4.3. 

E.4.3 Στη συνέχεια ο Υ.Ε.Ν. θα δώσει οδηγίες στον Αθλητή να ανοίξει το σχετικό εξοπλισμό, να 
βάλει το ανεπαρκές Δείγμα μέσα στο νέο δοχείο (εκτός εάν οι διαδικασίες της Αρχής με 
Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος επιτρέπουν τη διατήρηση του ανεπαρκούς Δείγματος στο 
αρχικό δοχείο συλλογής) και να το σφραγίσει χρησιμοποιώντας ένα σύστημα σφράγισης 
μερικού Δείγματος, σύμφωνα με τις οδηγίες του Υ.Ε.Ν.. Ο Υ.Ε.Ν. θα ελέγξει, στο πλήρες 
οπτικό πεδίο του Αθλητή, ότι το δοχείο (ή το αρχικό δοχείο συλλογής, ανάλογα με την 
περίπτωση) έχει σφραγιστεί κατάλληλα. 

E.4.4 Ο Υ.Ε.Ν. θα καταγράψει τον αριθμό μερικού Δείγματος και τον όγκο του ανεπαρκούς 
Δείγματος στο έντυπο Ελέγχου Ντόπινγκ και θα επιβεβαιώσει την ορθότητα τους με τον 
Αθλητή. Ο Υ.Ε.Ν. θα διατηρεί τον έλεγχο του σφραγισμένου μερικού Δείγματος. 

E.4.5 Κατά την αναμονή για την παροχή επιπρόσθετου Δείγματος, ο Αθλητής θα παραμένει υπό 
συνεχή επιτήρηση και θα του δίνεται η ευκαιρία να ενυδατώνεται, σύμφωνα με το Άρθρο 
7.3.3.  

E.4.6 Όταν ο Αθλητής είναι σε θέση να παρέχει ένα επιπρόσθετο Δείγμα, θα επαναλαμβάνονται 
οι διαδικασίες για τη λήψη του Δείγματος, όπως περιγράφονται στο Παράρτημα Γ - Λήψη 
Δειγμάτων Ούρων, μέχρι που να παραχθεί επαρκής όγκος ούρων από τον συνδυασμό 
του αρχικού και του επιπρόσθετου ή των επιπρόσθετων Δειγμάτων. 
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E.4.7 Μετά την παροχή κάθε Δείγματος, ο Υ.Ε.Ν. και ο Αθλητής θα ελέγξουν την ακεραιότητα 
της σφραγίδας(ων) στο δοχείο(α) που περιέχει(ουν) τα προγενέστερα μερικά Δείγματα. 
Οποιαδήποτε ανωμαλία αναφορικά με την ακεραιότητα της σφραγίδας ή των σφραγίδων 
θα καταγράφεται από τον Υ.Ε.Ν. και θα διερευνάται σύμφωνα με το Παράρτημα Α – 
Ανασκόπηση Πιθανής Αποτυχίας Συμμόρφωσης των Διεθνών Προδιαγραφών για το 
Χειρισμό των Αποτελεσμάτων. Ο Υ.Ε.Ν. δύναται να ζητήσει την λήψη ενός επιπρόσθετου 
Δείγματος από τον Αθλητή. Η άρνηση παροχής περαιτέρω Δείγματος εάν ζητηθεί, όπου 
τα ελάχιστα κριτήρια για τον όγκο του ληφθέντος Δείγματος δεν πληρούνται, θα 
καταγράφεται από τον Υ.Ε.Ν. και θα αντιμετωπίζεται ως πιθανή Αποτυχία Συμμόρφωσης 
σύμφωνα τις Διεθνείς Προδιαγραφές για το Χειρισμό των Αποτελεσμάτων.  

E.4.8 Ο Υ.Ε.Ν. ακολούθως θα δώσει εντολή στον Αθλητή να σπάσει τις σφραγίδες και να 
αναμείξει τα Δείγματα, διασφαλίζοντας ότι τα επιπρόσθετα Δείγματα προστίθενται στο 
αρχικό μερικό Δείγμα με την σειρά που έχουν ληφθεί, μέχρι να πληρούνται, τουλάχιστον, 
οι απαιτήσεις Κατάλληλου Όγκου Ούρων για Ανάλυση.   

E.4.9 Στη συνέχεια, Υ.Ε.Ν. και ο Αθλητής θα ακολουθήσουν, ανάλογα με την περίπτωση, το 
Παράρτημα Γ.4.12 ή Γ.4.14.   

E.4.10 Ο Υ.Ε.Ν. θα ελέγξει τα εναπομείναντα ούρα σύμφωνα με το Παράρτημα Γ.4.15 για να 
διασφαλίσει ότι πληρούνται οι απαιτήσεις για Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση 
σύμφωνα με το Παράρτημα ΣΤ.  

E.4.11 Τα ούρα πρέπει να απορρίπτονται μόνο όταν αμφότερα τα φιαλίδια ή δοχεία Α και Β είναι 
πλήρη, σύμφωνα το Παράρτημα Γ.4.14 και αφότου τα εναπομείναντα ούρα έχουν ελεγχθεί 
σύμφωνα το Παράρτημα Γ.4.15. Ο Κατάλληλος Όγκος Ούρων για Ανάλυση θα θεωρείται 
ως το απόλυτο ελάχιστο όριο. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΣΤ – ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΟΥΡΩΝ ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΛΗΡΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΕΙΔΙΚΟ ΒΑΡΟΣ ΓΙΑ ΑΝΑΛΥΣΗ 

Στ.1 Σκοπός 

Να διασφαλίσει ότι, όταν το Δείγμα ούρων δεν πληροί τις απαιτήσεις Κατάλληλου Ειδικού Βάρους 
για Ανάλυση, ακολουθούνται κατάλληλες διαδικασίες. 

Στ.2 Πεδίο Εφαρμογής 

Η διαδικασία αρχίζει με τον Υ.Ε.Ν. να ενημερώνει τον Αθλητή ότι είναι απαραίτητο να ληφθεί ένα 
περαιτέρω Δείγμα και τελειώνει με τη λήψη ενός Δείγματος που πληροί τις απαιτήσεις Κατάλληλου 
Ειδικού Βάρους για Ανάλυση, ή με κατάλληλη ενέργεια παρακολούθησής από την Αρχή με 
Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων, εάν χρειαστεί. 

Στ.3 Ευθύνη 

Στ.3.1 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος έχει την ευθύνη για την καθιέρωση διαδικασιών 
που θα διασφαλίζουν ότι λήφθηκε κατάλληλο Δείγμα, εάν το αρχικό Δείγμα που λήφθηκε 
δεν πληροί τις απαιτήσεις του Κατάλληλου Ειδικού Βάρους για Ανάλυση. 

Στ.3.2 Ο Υ.Ε.Ν. έχει την ευθύνη να λάβει επιπρόσθετα Δείγματα μέχρι να αποκτηθεί ένα 
κατάλληλο Δείγμα. 

Στ.4 Απαιτήσεις 

Στ.4.1 Ο Υ.Ε.Ν. θα διαπιστώνει ότι οι απαιτήσεις Κατάλληλου Ειδικού Βάρους για Ανάλυση δεν 
πληρούνται. 

Στ.4.2 Ο Υ.Ε.Ν. θα ενημερώσει τον Αθλητή ότι είναι απαραίτητο να παρέχει περαιτέρω Δείγμα.  

Στ.4.3 Κατά την αναμονή για την παροχή περαιτέρω Δείγματος, ο Αθλητής θα παραμείνει υπό 
συνεχή επιτήρηση και θα συμβουλευτεί όπως μην ενυδατωθεί, καθώς αυτό μπορεί να 
καθυστερήσει την παραγωγή κατάλληλου Δείγματος. Σε κατάλληλες περιπτώσεις, η 
περαιτέρω ενυδάτωση μετά την παροχή ακατάλληλου Δείγματος μπορεί να εκληφθεί ως 
παράβαση του Άρθρου 2.5 του Κώδικα. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Στ.4.3: Ο Αθλητής έχει την ευθύνη να παρέχει ένα Δείγμα με 
Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση. Το Προσωπικό Δειγματοληψίας θα ενημερώνει τον 
Αθλητή και το Προσωπικό Υποστήριξης Αθλητών όπως είναι κατάλληλο για αυτή την 
υποχρέωση κατά τη στιγμή της ειδοποίησης, προκειμένου να αποθαρρύνει την υπερβολική 
ενυδάτωση πριν από την παροχή του πρώτου Δείγματος από τον Αθλητή. Εάν το πρώτο 
Δείγμα του Αθλητή δεν έχει Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση, θα ενημερωθεί όπως 
μην ενυδατωθούν περεταίρω μέχρι να παρέχει ένα Δείγμα με Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για 
Ανάλυση.]  

 

Στ.4.4 Όταν ο Αθλητής είναι σε θέση να παρέχει ένα επιπρόσθετο Δείγμα, ο Υ.Ε.Ν. θα 
επαναλάβει τις διαδικασίες για τη λήψη Δείγματος όπως καθορίζονται στο Παράρτημα Γ - 
Λήψη Δειγμάτων Ούρων. 
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Στ.4.5  Ο Υ.Ε.Ν. θα συνεχίσει να λαμβάνει επιπρόσθετα Δείγματα μέχρις ότου να πληρούνται οι 
απαιτήσεις Κατάλληλου Ειδικού Βάρους για Ανάλυση ή μέχρι ότου ο Υ.Ε.Ν. να 
διαπιστώσει ότι υπάρχουν εξαιρετικές περιστάσεις, ένεκα των οποίων, είναι αδύνατη η 
συνέχιση της Διαδικασίας Δειγματοληψίας. Τέτοιες εξαιρετικές περιστάσεις θα 
καταγράφονται από τον Υ.Ε.Ν. αναλόγως.  

[Σχόλιο αναφορικά με το Στ.4.5: Οι Αρχές με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος και οι Υ.Ε.Ν. 
πρέπει να διασφαλίσουν ότι έχουν επαρκές εξοπλισμό για συμμόρφωση με τις απαιτήσεις 
του Παραρτήματος ΣΤ. Ο Υ.Ε.Ν. πρέπει να περιμένει όσο διάστημα χρειαστεί για να λάβει 
τέτοιο συμπληρωματικό Δείγμα(τα) με Κατάλληλο Ειδικό Βάρος για Ανάλυση. Η Αρχή με 
Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων δύναται να καθορίσει διαδικασίες που πρέπει να 
ακολουθηθούν από τον Υ.Ε.Ν. προκειμένου να διαπιστώσει κατά πόσον υφίστανται 
εξαιρετικές περιστάσεις που καθιστούν αδύνατη τη συνέχιση της Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας.] 
 

Στ.4.6 Ο Υ.Ε.Ν. θα καταγράψει ότι τα Δείγματα που λήφθηκαν ανήκουν στον ίδιο Αθλητή και τη 
σειρά με την οποία λήφθηκαν τα Δείγματα. 

Στ.4.7 Ο Υ.Ε.Ν. ακολούθως θα συνεχίσει με τη Διαδικασία Δειγματοληψίας σύμφωνα με το  
Παράρτημα Γ.4.17. 

Στ.4.8  Ο Υ.Ε.Ν. θα στείλει στο Εργαστήριο για ανάλυση όλα τα Δείγματα που λήφθηκαν, 
ανεξάρτητα από το εάν πληρούν ή όχι τις απαιτήσεις Κατάλληλου Ειδικού Βάρους για 
Ανάλυση. 

Στ.4.9 Όταν ληφθούν δύο (2) Δείγματα από ένα Αθλητή κατά την διάρκεια της ίδιας Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας, αμφότερα τα Δείγματα θα αναλυθούν από το Εργαστήριο. Σε περίπτωση 
που ληφθούν τρία (3) ή περισσότερα Δείγματα κατά τη διάρκεια της ίδιας Διαδικασίας 
Δειγματοληψίας, το Εργαστήριο θα δώσει προτεραιότητα και θα αναλύσει το πρώτο και το 
επόμενο Δείγμα με το ψηλότερο ειδικό βάρος, όπως αυτό καταγράφηκε στο έντυπο 
Ελέγχου Ντόπινγκ. Το Εργαστήριο μαζί με την Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων, 
δύνανται να καθορίσουν εάν τα υπόλοιπα Δείγματα πρέπει να αναλυθούν.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ζ – ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

Ζ.1 Σκοπός 

Να διασφαλίσει ότι το Προσωπικό Δειγματοληψίας δεν έχει συγκρουόμενα συμφέροντα και έχει  
επαρκή προσόντα και εμπειρία ούτως ώστε να διεξάγει τη Διαδικασία Δειγματοληψίας.  

Ζ.2 Πεδίο Εφαρμογής 

Οι απαιτήσεις για το Προσωπικό Δειγματοληψίας αρχίζουν με την ανάπτυξη των αναγκαίων 
επιδεξιοτήτων για Προσωπικό Δειγματοληψίας και τελειώνουν με την παροχή αναγνωρίσιμης 
διαπίστευσης.  

Ζ.3 Ευθύνη 

Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος έχει την ευθύνη για όλες τις δραστηριότητες που 
ορίζονται από το παρόν Παράρτημα. 

Ζ.4 Απαιτήσεις – Προσόντα και Εκπαίδευση 

Ζ.4.1 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα: 

α) Καθορίσει τα απαραίτητα κριτήρια για την αρμοδιότητα, την επιλεξιμότητα και τα 
προσόντα για τις θέσεις του Υ.Ε.Ν., του Συνοδού και του Αιμολήπτη· και 

 
β) Αναπτύξει τα καθήκοντα για όλο το Προσωπικό Δειγματοληψίας, στα οποία θα 

αναφέρονται οι αντίστοιχες ευθύνες. Κατ’ ελάχιστον:  
 

i. Το Προσωπικό Δειγματοληψίας δε θα είναι Ανήλικοι· και 
 

ii. Οι Αιμολήπτες θα έχουν τα επαρκή προσόντα και την πρακτική εμπειρία 
που απαιτούνται για την πραγματοποίηση της λήψης αίματος από φλέβα. 

Ζ.4.2 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα διασφαλίζει ότι το Προσωπικό 
Δειγματοληψίας έχει υπογράψει μια συμφωνία αναφορικά με συγκρούσεις συμφερόντων, 
εμπιστευτικότητα και κώδικα δεοντολογία.  

Ζ.4.3 Το Προσωπικό Δειγματοληψίας δεν θα διορίζεται σε μια Διαδικασία Δειγματοληψίας όταν 
έχει συμφέρον από το αποτέλεσμα της Διαδικασία Δειγματοληψίας. Κατ’ ελάχιστον, το 
Προσωπικό Δειγματοληψίας θα θεωρείται ότι έχει ένα τέτοιο συμφέρον εάν: 

α) Εμπλέκεται στη συμμετοχή ή στη διοίκηση του αθλήματος στο επίπεδο για το 
οποίο διεξάγεται ο Έλεγχος· 

 
β) Σχετίζεται με, ή εμπλέκεται σε, προσωπικές υποθέσεις οποιουδήποτε Αθλητή ο 

οποίος ενδέχεται να παρέχει Δείγμα στην εν λόγω Διαδικασία Δειγματοληψίας· 
 

γ) Μέλη της οικογένειας του εμπλέκονται ενεργά στις καθημερινές δραστηριότητες 
του αθλήματος στο επίπεδο για το οποίο διεξάγεται ο Έλεγχος·(π.χ., διοίκητικές, 
προπονητικές, εκπαιδευτικές, εποπτικές, ανταγωνιστικές, ιατρικές); 
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δ) Συμμετέχει σε εργασίες, έχει οικονομικό συμφέρον ή προσωπικό όφελος σε ένα 

άθλημα με Αθλητές που υπόκεινται σε Έλεγχο· 
 

ε) Αντλεί ή ενδέχεται να αντλήσει προσωπικό και/ή επαγγελματικό κέρδος ή 
πλεονέκτημα άμεσα ή έμμεσα από τρίτο μέρος λόγω της απόφασης του που 
λήφθηκε κατά την εκτέλεση των επίσημων καθηκόντων του· και/ή 

 
στ) Φαίνεται να έχει ιδιωτικά ή προσωπικά συμφέροντα που μειώνουν την ικανότητα 

του να εκτελεί τα καθήκοντα του με ακεραιότητα, ανεξάρτητα και προς τρόπο προς 
επίτευξη του σκοπού τους.  

Ζ.4.4 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα θεσπίσει ένα σύστημα που να διασφαλίζει 
ότι το Προσωπικό Δειγματοληψίας είναι επαρκώς εκπαιδευμένο για την εκτέλεση των 
καθηκόντων του. 

Ζ.4.4.1 Το πρόγραμμα εκπαίδευσης για τους Αιμολήπτες θα περιλαμβάνει, 
τουλάχιστον, τη μελέτη όλων των σχετικών απαιτήσεων για τη διαδικασία των 
Ελέγχων και την εξοικείωση με τα σχετικά καθιερωμένα μέτρα προφύλαξης στο 
χώρο της υγειονομικής περίθαλψης. 

Ζ.4.4.2 Το πρόγραμμα εκπαίδευσης για τους Υ.Ε.Ν., κατ’ ελάχιστον, θα 
συμπεριλαμβάνει: 

α) Πλήρη θεωρητική εκπαίδευση στις δραστηριότητες Ελέγχου Ντόπινγκ 
που σχετίζονται με τη θέση του Υ.Ε.Ν.· 

 
β) Παρακολούθηση όλων των δραστηριοτήτων της Διαδικασίας 

Δειγματοληψίας για τις οποίες ευθύνεται ο Υ.Ε.Ν. όπως καθορίζονται 
από τις παρούσες Διεθνείς Προδιαγραφές για τους Ελέγχους και τις 
Έρευνες, κατά προτίμηση επί τόπου· και  

 
γ) Την ικανοποιητική απόδοση σε μία ολόκληρη Διαδικασία 

Δειγματοληψίας, επί τόπου, υπό την παρακολούθηση ενός 
εκπαιδευμένου Υ.Ε.Ν., ή άλλου όμοιου. Η απαίτηση αναφορικά με αυτή 
καθαυτή την παροχή Δείγματος ούρων δε θα συμπεριλαμβάνεται στην 
επί τόπου παρακολούθηση.  

Ζ.4.4.3 Τα προγράμματα εκπαίδευσης των Συνοδών θα περιλαμβάνουν όλες τις 
σχετικές απαιτήσεις της Διαδικασίας Δειγματοληψίας, συμπεριλαμβάνοντας 
χωρίς περιορισμούς, περιστάσεις που ασχολούνται με Αποτυχίες 
Συμμόρφωσης, με Αθλητές οι οποίοι είναι Ανήλικοι και/ή με Αθλητές με 
αναπηρίες. 

Ζ.4.4.4 Μια Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος, η οποία λαμβάνει Δείγματα από 
Αθλητές που έχουν διαφορετική εθνικότητα από το Προσωπικό 
Δειγματοληψίας της (π.χ. σε μία Διεθνή Αθλητική Διοργάνωση ή σε συνθήκες 
Εκτός Αγώνα), πρέπει να διασφαλίζει ότι το εν λόγω Προσωπικό 
Δειγματοληψίας είναι επαρκώς εκπαιδευμένο για την εκτέλεση των 
καθηκόντων του σε σχέση με τους εν λόγω Αθλητές. 
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Ζ.4.4.5 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα τηρεί αρχεία για την εκπαίδευση, 
την πρακτική εξάσκηση, τις δεξιότητες και την εμπειρία όλου του Προσωπικού 
Δειγματοληψίας. 

Ζ.5 Απαιτήσεις - Διαπίστευση, επαναδιαπίστευση και ανάθεση εντολής 

Ζ.5.1 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα θεσπίσει ένα σύστημα διαπίστευσης και 
επαναδιαπίστευσης του Προσωπικού Δειγματοληψίας. 

Ζ.5.2 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα διασφαλίζει ότι το Προσωπικό 
Δειγματοληψίας έχει ολοκληρώσει το πρόγραμμα εκπαίδευσης και είναι εξοικειωμένο με 
τις απαιτήσεις των παρόντων Διεθνών Προδιαγραφών για τους Ελέγχους και τις Έρευνες 
(συμπεριλαμβανομένου όπου εφαρμόζεται του Ζ.4.4.4, σε σχέση με τη λήψη Δειγμάτων 
από Αθλητές οι οποίοι έχουν διαφορετική εθνικότητα από το Προσωπικό Δειγματοληψίας) 
πριν λάβει την διαπίστευσή του. 

Ζ.5.3 Η διαπίστευση θα έχει ισχύ έως και δύο (2) έτη. Το Προσωπικό Δειγματοληψίας θα 
υπόκειται σε αξιολόγηση (θεωρητική και/ή πρακτική) πριν να επαναδιαπιστευτεί και θα του 
ζητηθεί να επαναλάβει πλήρες πρόγραμμα εκπαίδευσης εάν εντός του έτους πριν από την 
επαναδιαπίστευση δε συμμετείχε σε δραστηριότητες λήψης Δείγματος. 

Ζ.5.4 Μόνο Προσωπικό Δειγματοληψίας το οποίο κατέχει διαπίστευση αναγνωρισμένη από την 
Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα είναι εξουσιοδοτημένο να διεξάγει 
δραστηριοτήτων λήψης Δείγματος για λογαριασμό της Αρχής με Δικαιοδοσία Λήψης 
Δείγματος. 

Ζ.5.5 Η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα αναπτύξει ένα σύστημα για να επιβλέπει την 
απόδοση του Προσωπικού Δειγματοληψίας κατά την διάρκεια της περιόδου διαπίστευσης, 
το οποίο θα συμπεριλαμβάνει τον καθορισμό και την εφαρμογή κριτηρίων για ανάκληση 
της διαπίστευσης. 

Ζ.5.6 Οι Υ.Ε.Ν. δύνανται να διεξάγουν προσωπικά οποιεσδήποτε δραστηριότητες που 
περιλαμβάνονται στη Διαδικασία Δειγματοληψίας, με εξαίρεση τη λήψη αίματος εκτός εάν 
είναι συγκεκριμένη εκπαίδευση, ή μπορούν να κατευθύνουν ένα Συνοδό να εκτελέσει 
καθορισμένες δραστηριότητες που εμπίπτουν εντός του πεδίου εφαρμογής των 
εγκεκριμένων καθηκόντων του Συνοδού όπως καθορίζονται από την Αρχή με Δικαιοδοσία 
Λήψης Δείγματος. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Η – ΕΛΕΓΧΟΙ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

H.1. Σκοπός  

Να διασφαλίσει ότι υπάρχει διαδικασία που πρέπει να ακολουθείται όταν υποβάλλεται αίτημα από 
ένα Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ για την εξασφάλιση άδειας για να διεξάγει Ελέγχους σε μία Αθλητική 
Διοργάνωση σε περίπτωση που δεν μπόρεσε να καταλήξει σε συμφωνία για τους εν λόγω 
Ελέγχους με το διοικητικό σώμα της Αθλητικής Διοργάνωσης. Σκοπός του WADA κατά την 
εξέταση των εν λόγω αιτημάτων είναι να: 

α) Ενθαρρύνει τη συνεργασία και το συντονισμό μεταξύ διαφορετικών Οργανισμών Αντί-
Ντόπινγκ προκειμένου να βελτιστοποιηθεί η αποτελεσματικότητα των αντίστοιχων 
προγραμμάτων τους για τους Ελέγχους· 

β) Διασφαλίσει ότι οι αρμοδιότητες κάθε Οργανισμού Αντί- Ντόπινγκ διαχειρίζονται κατά το 
δέοντα τρόπο· και  

γ) Αποφευχθούν οι λειτουργικές διαταραχές και παρενοχλήσεις των Αθλητών. 

H.2. Πεδίο Εφαρμογής 

Η διαδικασία ξεκινά με τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ που δεν είναι υπεύθυνος για την έναρξη και 
την καθοδήγηση των Ελέγχων σε μία Αθλητική Διοργάνωση να επικοινωνεί γραπτώς με το 
διοικητικό σώμα της Αθλητικής Διοργάνωσης για να ζητήσει άδεια να διενεργήσει Ελέγχους και 
τερματίζεται όταν ο WADA εκδώσει απόφαση σχετικά με το ποιος θα είναι υπεύθυνος για τη 
διεξαγωγή Ελέγχων στην Αθλητική Διοργάνωση. 

H.3. Ευθύνη 

Τόσο ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που ζητά άδεια να διεξάγει Ελέγχους σε μια Αθλητική 
Διοργάνωση όσο και το διοικητικό σώμα της Αθλητικής Διοργάνωσης πρέπει να συνεργαστούν 
και όπου είναι δυνατόν να συντονίσουν τους Ελέγχους στην Αθλητική Διοργάνωση. Εντούτοις, εάν 
αυτό δεν είναι δυνατόν, τότε και οι δύο Οργανισμοί Αντί-Ντόπινγκ υποχρεούνται να υποβάλουν τις 
εξηγήσεις τους στον WADA εντός των χρονικών περιόδων που καθορίζονται. Ο WADA 
ακολούθως έχει την ευθύνη να επανεξετάσει τις περιστάσεις και να εκδώσει απόφαση σύμφωνα 
με τις διαδικασίες που ορίζονται στο παρόν Παράρτημα. 

H.4. Απαιτήσεις  

Οποιοσδήποτε Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που δεν είναι υπεύθυνος για την έναρξη και την 
καθοδήγηση των Ελέγχων σε μία Αθλητική Διοργάνωση, σύμφωνα με το Άρθρο 5.3.2 του Κώδικα, 
αλλά παρ’ όλα αυτά επιθυμεί να διεξάγει Ελέγχους στην εν λόγω Αθλητική Διοργάνωση θα αιτηθεί, 
πριν να ενημερώσει τον WADA, την εν λόγω άδεια από το διοικητικό σώμα της Αθλητικής 
Διοργάνωσης σε γραπτή μορφή και με πλήρη υποστηρικτική αιτιολογία. 

H.4.1 Το εν λόγω αίτημα θα αποστέλλεται στο διοικητικό σώμα τουλάχιστον τριάντα-πέντε (35) 
ημέρες πριν από την έναρξη της Αθλητικής Διοργάνωσης (δηλαδή, τριάντα-πέντε (35) 
ημέρες πριν από την έναρξη της περιόδου Εντός Αγώνα όπως αυτή καθορίζεται από τους 
κανονισμούς της Διεθνούς Ομοσπονδίας που είναι υπεύθυνη για το εν λόγω άθλημα).  
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H.4.2 Εάν το διοικητικό σώμα αρνηθεί, ή δεν απαντήσει εντός επτά (7) ημερών από την 
παραλαβή του αιτήματος, ο αιτούμενος Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ δύναται να στείλει 
στον WADA (με αντίγραφο προς το διοικητικό σώμα) γραπτό αίτημα με πλήρη 
υποστηρικτική αιτιολογία, σαφή περιγραφή της κατάστασης, και όλη τη σχετική 
αλληλογραφία μεταξύ του διοικητικού σώματος και του αιτούμενου Οργανισμού Αντί-
Ντόπινγκ. Το εν λόγω αίτημα πρέπει να λαμβάνεται από τον WADA, το αργότερο είκοσι-
μία (21) ημέρες πριν από την έναρξη της Αθλητικής Διοργάνωσης.  
 

H.4.3 Κατόπιν παραλαβής του σχετικού αιτήματος, ο WADA θα ζητήσει αμέσως από το 
διοικητικό σώμα να τοποθετηθεί σε σχέση με το αίτημα και τους λόγους της άρνησής 
του. Το διοικητικό σώμα θα αποστείλει απάντηση στον WADA εντός επτά (7) ημερών 
από την παραλαβή του αιτήματος του WADA. 

 
H.4.4 Κατόπιν παραλαβής της απάντησης του διοικητικού σώματος από τον WADA, ή εάν δε 

δοθεί απάντηση από το διοικητικό σώμα εντός επτά (7) ημερών, ο WADA θα εκδώσει 
αιτιολογημένη απόφαση εντός των επόμενων επτά (7) ημερών. Κατά τη λήψη της 
απόφασής του, ο WADA θα εξετάσει, μεταξύ άλλων, τα εξής: 

 
α) Τον Προγραμματισμό Κατανομής Ελέγχων για την Αθλητική Διοργάνωση, 

συμπεριλαμβανομένου του αριθμού και του είδους των Ελέγχων που 
προγραμματίζονται για την Αθλητική Διοργάνωση· 

 
β) Τον κατάλογο των Απαγορευμένων Ουσιών για τις οποίες θα διεξαχθεί ανάλυση 

των Δειγμάτων που λήφθηκαν· 
 

γ) Το γενικό πρόγραμμα αντί-ντόπινγκ που εφαρμόζεται στο εν λόγω άθλημα· 
 

δ) Τα οργανωτικά ζητήματα που θα προκύψουν επιτρέποντας στον αιτούμενο 
Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ να διεξάγει Έλεγχο στην Αθλητική Διοργάνωση· 

 
ε) Οποιουσδήποτε άλλους λόγους που υποβάλλονται από τον αιτούμενο 

Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ και/ή το διοικητικό σώμα που αρνείται τη διεξαγωγή 
του εν λόγω Ελέγχου· και  

 
στ) Οποιεσδήποτε άλλες διαθέσιμες πληροφορίες τις οποίες ο WADA θεωρεί 

σχετικές. 
 

H.4.5 Εάν ένας Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ που δεν είναι το διοικητικό σώμα μίας Αθλητικής 
Διοργάνωσης στη χώρα στην οποία διοργανώνεται η Αθλητική Διοργάνωση, έχει ή έλαβε 
πληροφορίες σχετικά με ενδεχόμενο ντόπινγκ από Αθλητή ο οποίος πρόκειται να 
διαγωνιστεί στην Αθλητική Διοργάνωση, θα μοιραστεί τις πληροφορίες με το διοικητικό 
σώμα της Αθλητικής Διοργάνωσης το συντομότερο δυνατό. Εάν το διοικητικό σώμα δεν 
προγραμματίσει να  διεξάγει Ελέγχους στην Αθλητική Διοργάνωση και ο Οργανισμός 
Αντί-Ντόπινγκ είναι σε θέση να διεξάγει ο ίδιος τους Ελέγχους, το διοικητικό σώμα της 
Αθλητικής Διοργάνωσης θα αξιολογήσει εάν αυτό ή ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ μπορεί 
να διενεργήσει τους Ελέγχους ανεξάρτητα από το εάν η πληροφορία παρέχεται από τον 
Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ εντός της περιόδου των τριάντα πέντε (35) ημερών που 
προηγούνται της Αθλητικής Διοργάνωσης. Εάν το διοικητικό σώμα της Αθλητικής 
Διοργάνωσης δεν συνεργαστεί με τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ που παρείχε τις 
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πληροφορίες ή αποφασίσει ότι δεν είναι σε θέση να διεξάγει τον Έλεγχο ή δεν 
εξουσιοδοτεί τον Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ να διεξάγει τον Έλεγχο στην Αθλητική 
Διοργάνωση, τότε ο Οργανισμός Αντί-Ντόπινγκ θα ενημερώσει αμέσως τον WADA.  
 

H.4.6 Εάν ο WADA αποφασίσει ότι πρέπει να χορηγηθεί άδεια διεξαγωγής Ελέγχου στην 
Αθλητική Διοργάνωση, είτε όπως ζητήθηκε από τον αιτούμενο Οργανισμό Αντί-Ντόπινγκ 
είτε όπως προτάθηκε από τον WADA, ο WADA δύναται να δώσει στο διοικητικό σώμα τη 
δυνατότητα να διενεργήσει τον εν λόγω Έλεγχο, εκτός εάν ο WADA κρίνει ότι αυτό δεν 
είναι ρεαλιστικό και/ή ενδεδειγμένο υπό τις περιστάσεις.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Θ – ΣΥΛΛΟΓΗ, ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΩΝ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 
ΑΙΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟΥ ΑΘΛΗΤΗ 
 
Θ.1 Σκοπός 

Η συλλογή Δείγματος αίματος κάποιου Αθλητή, για χρήση σχετικά με τη μέτρηση των μεταβλητών 
αίματος του κάθε Αθλητή μέσα στα πλαίσια του προγράμματος του Βιολογικού Διαβατηρίου 
Αθλητή, με τρόπο κατάλληλο για τέτοια χρήση.  

Θ.2 Απαιτήσεις 

Θ.2.1 Ο προγραμματισμός θα λαμβάνει υπόψη τα στοιχεία εντοπισμού του Αθλητή για να 
διασφαλίζει ότι η λήψη Δείγματος δεν θα λαμβάνει χώρα εντός δύο (2) ωρών από την 
προπόνηση του Αθλητή, τη συμμετοχή του σε Αγώνα ή σε άλλη παρόμοια σωματική 
δραστηριότητα. Εάν ο Αθλητής έχει προπονηθεί ή αγωνιστεί σε διάστημα λιγότερο των 
δύο (2) ωρών από την ώρα που έχει ειδοποιηθεί για την επιλογή του, ο Υ.Ε.Ν. ή άλλο 
καθορισμένο Προσωπικό Δειγματοληψίας θα συνοδεύει τον Αθλητή μέχρι να παρέλθει 
αυτή η χρονική περίοδος των δύο (2) ωρών. 

Θ.2.2 Εάν το Δείγμα λήφθηκε εντός δύο (2) ωρών από προπόνηση ή Αγώνα, η φύση, διάρκεια 
και ένταση της άσκησης θα καταγράφεται από τον Υ.Ε.Ν. για να γνωστοποιηθεί αυτή η 
πληροφορία στη Μονάδα Χειρισμού Διαβατηρίου Αθλητή και ακολούθως στους 
Εμπειρογνώμονες.  

Θ.2.3 Παρόλο που μέσα στα πλαίσια του Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή ένα Δείγμα αίματος 
είναι αρκετό, συνιστάται η λήψη επιπρόσθετου Δείγματος Β για πιθανή επακόλουθη 
ανάλυση για Απαγορευμένες Ουσίες και Απαγορευμένες Μεθόδους στο όλικο αίμα (π.χ., 
εντοπισμός of Μεταγγίσεις Ομολόγου Αίματος (HBT) και/ή Παράγοντες Διέγερσης 
Ερυθροποίησης (ESAs)). 

Θ.2.4 Για Ελέγχους Εκτός Αγώνα, τα Δείγματα ούρων Α και Β θα πρέπει να ληφθούν μαζί με 
το/τα Δείγμα/Δείγματα αίματος προκειμένου να επιτραπεί Αναλυτικός Έλεγχος για ESAs 
εκτός εάν δικαιολογείται διαφορετικά από μία συγκεκριμένη έξυπνη στρατηγική Ελέγχων.   

[Σχόλιο αναφορικά με το Θ.2.4: Οι Κατευθυντήριες Οδηγίες του WADA για τη Συλλογή 
Δειγμάτων αντανακλούν αυτά τα πρωτόκολλα και περιλαμβάνουν πρακτικές πληροφορίες 
για την ένταξη των Ελέγχων του Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή σε «παραδοσιακές» 
δραστηριότητες Ελέγχων. Στις Κατευθυντήριες Οδηγίες για τη Συλλογή Δειγμάτων 
συμπεριλαμβάνεται ένας πίνακας που αναγνωρίζει ποια συγκεκριμένα χρονοδιαγράμματα 
για παράδοση είναι κατάλληλα όταν συνδυάζονται συγκεκριμένα είδη Ελέγχων (π.χ., 
Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή και Αυξητική Ορμόνη (GH), Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή 
και Μεταγγίσεις Ομολόγου Αίματος, κλπ), και ποια είδη Δειγμάτων μπορεί να είναι 
κατάλληλα για ταυτόχρονη μεταφορά.]  

Θ.2.5 Το Δείγμα θα διατηρείται υπό ψύξη από τη συλλογή μέχρι την ανάλυση του εξαιρουμένων 
των περιπτώσεων που το Δείγμα  αναλύεται χωρίς καθυστέρηση στο χώρο συλλογής. Η 
διαδικασία αποθήκευσης είναι ευθύνη του Υ.Ε.Ν.  

Θ.2.6 Η συσκευασία αποθήκευσης και μεταφοράς θα είναι ικανή να διατηρεί τα Δείγματα αίματος 
σε θερμοκρασία ψύξης κατά τη διάρκεια της αποθήκευσης. Τα Δείγματα ολικού αίματος 
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δεν θα αφήνονται να παγώνουν σε καμία στιγμή. Για την επιλογή της συσκευασίας 
αποθήκευσης και μεταφοράς, ο Υ.Ε.Ν. θα λαμβάνει υπόψη το χρόνο αποθήκευσης, τον 
αριθμό των Δειγμάτων που θα αποθηκευτούν στη συσκευασία και τις επικρατούσες 
περιβαλλοντικές συνθήκες (θερμές ή ψυχρές θερμοκρασίες). Η συσκευασία αποθήκευσης 
θα είναι μία από τις ακόλουθες: 

α) Καταψύκτης· 
 

β) Μονωμένο ψυκτικό κιβώτιο· 
 

γ) Ισοθερμική τσάντα· 
 

δ) Οποιαδήποτε άλλη συσκευή η οποία έχει τις ικανότητες που αναφέρονται πιο πάνω. 
 

Θ.2.7 Θα χρησιμοποιείται συσκευή καταγραφής θερμοκρασίας για την καταγραφή της 
θερμοκρασίας από τη συλλογή μέχρι την ανάλυση του Δείγματος εκτός των περιπτώσεων 
όπου το  Δείγμα  αναλύεται χωρίς καθυστέρηση στο χώρο συλλογής του. Η συσκευή 
καταγραφής θερμοκρασίας θα πρέπει να μπορεί να: 

α) Καταγράφει τη θερμοκρασία σε βαθμούς Κελσίου τουλάχιστο μία φορά ανά λεπτό· 
 

β) Καταγράφει την ώρα σε GMT· 
 

γ) Αναφέρει τη χρονική διακύμανση της θερμοκρασίας σε μορφή κειμένου, μια γραμμή 
ανά μέτρηση στη μορφή «YYYY-MM-DD HH:MM T»· και  

 
δ) Έχει ένα αποκλειστικό αναγνωριστικό κωδικό τουλάχιστο έξι χαρακτήρων.  

 
Θ.2.8 Αφότου ο Αθλητής ειδοποιείται ότι αυτός/αυτή έχει επιλεγεί για λήψη Δείγματος και μετά 

την επεξήγηση στον Αθλητή από τον Υ.Ε.Ν./Αιμολήπτη των δικαιωμάτων και 
υποχρεώσεων του κατά τη διαδικασία λήψη Δείγματος, ο Υ.Ε.Ν./Αιμολήπτης θα ζητήσει 
από τον Αθλητή να παραμείνει ακίνητος, καθήμενος σε φυσιολογική στάση, με τα πόδια 
στο πάτωμα για τουλάχιστον δέκα (10) λεπτά πριν να παρέχει Δείγμα αίματος. 

[Σχόλιο αναφορικά με το Θ.2.8: Ο Αθλητής δεν θα σταθεί όρθιος σε καμιά στιγμή κατά τη 
διάρκεια των 10 λεπτών προγενέστερα της λήψης Δείγματος. Το να είναι ο Αθλητής 
καθήμενος για 10 λεπτά σε μια αίθουσα αναμονής και μετά να κληθεί σε αίθουσα λήψης 
αίματος δεν είναι αποδεχτό.] 

Θ.2.9 Ο Υ.Ε.Ν./Αιμολήπτης θα συλλέξει και θα καταγράψει τις ακόλουθες επιπρόσθετες 
πληροφορίες επί ενός συμπληρωματικού εντύπου του Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή, 
ενός εξειδικευμένου εντύπου  Ελέγχου Ντόπινγκ του Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή ή 
άλλου σχετικού εντύπου αναφοράς το οποίο θα υπογραφτεί από τον Αθλητή και τον 
Υ.Ε.Ν/Αιμολήπτη: 

α) Πριν τη λήψη Δείγματος ο Αθλητής κάθισε έχοντας τα πόδια στο πάτωμα για 
τουλάχιστον δέκα (10) λεπτά; 
 

β) Το Δείγμα λήφθηκε αμέσως μετά από τουλάχιστον τρείς (3) διαδοχικές μέρες ενός 
εντατικού Αγώνα αντοχής, όπως για παράδειγμα αγώνας δρόμου σε ποδηλασία; 
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γ) Είχε ο Αθλητής λάβει μέρος σε προπόνηση ή Αγώνα εντός των δύο (2) ωρών που 

προηγήθηκαν της λήψης δείγματος; 
 

δ) Είχε ο Αθλητής προπονηθεί, αγωνιστεί ή διαμείνει σε υψόμετρο μεγαλύτερο των 
1.500 μέτρων εντός των δύο (2) προηγούμενων εβδομάδων; Εάν ναι, ή εάν υπάρχει 
αμφιβολία για αυτό, θα πρέπει να καταγραφεί το όνομα και η τοποθεσία του χώρου 
που βρισκόταν ο Αθλητής και η διάρκεια παραμονής του. Εάν είναι γνωστό, θα 
καταγράφεται και το εκτιμώμενο υψόμετρο.  

 
ε) Είχε ο Αθλητής χρησιμοποιήσει οποιαδήποτε μορφή προσομοίωσης υψομέτρου 

όπως υποξική σκηνή, μάσκα κλπ. κατά την διάρκεια των δύο (2) προηγούμενων 
εβδομάδων; Εάν ναι, θα πρέπει να καταγράφονται όσο το δυνατό περισσότερες 
πληροφορίες για τον τύπο της συσκευής και τον τρόπο με τον οποίο 
χρησιμοποιήθηκε (π.χ. συχνότητα, διάρκεια, ένσταση).  

 
στ) Είχε ο Αθλητής λάβει οποιαδήποτε μετάγγιση αίματος κατά τη διάρκεια των 

προηγούμενων τριών (3) μηνών; Υπήρξε οποιαδήποτε απώλεια αίματος λόγω 
ατυχήματος, παθολογίας ή δωρεάς αίματος τους προηγούμενους τρεις (3) μήνες; 
Εάν ναι, θα πρέπει να καταγράφεται ο εκτιμώμενος όγκος.  

 
ζ) Είχε ο Αθλητής εκτεθεί, κατά τη διάρκεια των δύο (2) ωρών προγενέστερα της λήψης 

αίματος, σε οποιεσδήποτε ακραίες περιβαλλοντικές συνθήκες, 
συμπεριλαμβανόμενων οποιωνδήποτε περιόδων σε οποιοδήποτε περιβάλλον 
τεχνητής ζέστης όπως σάουνα; Εάν ναι, θα πρέπει να  καταγράφονται οι 
λεπτομέρειες.  

 
Θ.2.10 Ο Υ.Ε.Ν./ Αιμολήπτης θα ξεκινά τη συσκευή καταγραφής θερμοκρασίας και θα την 

τοποθετεί στη συσκευασία αποθήκευσης. Είναι σημαντικό όπως η καταγραφή της 
θερμοκρασίας ξεκινήσει πριν τη λήψη του Δείγματος. 

Θ.2.11 Η συσκευασία αποθήκευσης θα βρίσκεται στο Σταθμό Ελέγχου Ντόπινγκ και θα κρατείται 
ασφαλής. 

Θ.2.12 Ο Υ.Ε.Ν./ Αιμολήπτης δίνει οδηγίες στον Αθλητή να επιλέξει τον Εξοπλισμό 
Δειγματοληψίας σύμφωνα με το Παράρτημα Δ.4.6. Εάν τα σωληνάρια συλλογής δεν έχουν 
ήδη ετικέτες, ο Υ.Ε.Ν./ Αιμολήπτης θα προσθέσει ετικέτες με ένα μοναδικό κωδικό αριθμό 
πριν την λήψη αίματος και ο Αθλητής θα ελέγξει ότι οι κωδικοί αριθμοί ταιριάζουν. 

Θ.3 Η Διαδικασία Λήψης Δείγματος 

Θ.3.1 Η διαδικασία λήψης Δείγματος για τη λήψη αίματος για τους σκοπούς του Βιολογικού 
Διαβατηρίου Αθλητή συνάδει με τη διαδικασία που αναφέρεται στο Παράρτημα Δ.4., 
συμπεριλαμβανόμενης της δεκάλεπτης (10) ή μεγαλύτερης περιόδου που θα είναι 
καθούμενος, με τα ακόλουθα επιπρόσθετα στοιχεία: 

α) Ο Αιμολήπτης διασφαλίζει ότι τα σωληνάρια συλλογής έχουν γεμιστεί κατάλληλα· 
και 
 

β) Όταν σταματήσει η ροή αίματος στο σωληνάριο, ο Αιμολήπτης αφαιρεί το σωληνάριο 
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από την υποδοχή και ομογενοποιεί το αίμα στο σωληνάριο χειροκίνητα 
αντιστρέφοντας το σωληνάριο απαλά τουλάχιστον τρείς (3) φορές.  

Θ.3.2 Ο Αθλητής και ο Υ.Ε.Ν./Αιμολήπτης υπογράφουν τα συμπληρωματικά έντυπα Ελέγχου 
Ντόπινγκ και Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή, ανάλογα με την περίπτωση.  

Θ.3.3 Το Δείγμα αίματος σφραγίζεται και τοποθετείται στη συσκευασία αποθήκευσης που 
περιέχει συσκευή καταγραφής θερμοκρασίας.  

Θ.4  Απαιτήσεις Μεταφοράς 

Θ.4.1 Λόγω αλλαγών στην εξωτερική θερμοκρασία, τα Δείγματα αίματος πρέπει να 
μεταφέρονται σε συσκευασία η οποία να διατηρεί την ακεραιότητα των Δειγμάτων με την 
πάροδο του χρόνου. 

Θ.4.2 Η διαδικασία μεταφοράς αποτελεί ευθύνη του Υ.Ε.Ν.. Η συσκευασία μεταφοράς θα 
μεταφέρεται με ασφαλή μέσα, χρησιμοποιώντας κάποια εγκεκριμένη από την Αρχή με 
Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων μέθοδο. 

Θ.4.3 Η ακεραιότητα των Δεικτών που χρησιμοποιούνται στο αιματολογικό πρόγραμμα του 
Βιολογικού Διαβατηρίου Αθλητή είναι εγγυημένη όταν το Blood Stability Score (BSS) 
παραμένει κάτω από ογδόντα-πέντε (85), όπου BSS υπολογίζεται ως εξής: 

BSS = 3 * T + CAT 

με το CAT να σημαίνει το χρόνο (σε ώρες) από τη Συλλογή μέχρι την Ανάλυση και το T το 
μέσο όρο της Θερμοκρασία (σε βαθμούς Κελσίου) που μετριέται από τη συσκευή 
καταγραφής θερμοκρασίας από τη Συλλογή μέχρι την Ανάλυση.  
 

Θ.4.4 Μέσα στο πλαίσιο του BSS, ο ακόλουθος πίνακας μπορεί να χρησιμοποιηθεί από τον 
Υ.Ε.Ν./Αιματολήπτη για το υπολογισμό του μέγιστου δυνατού χρόνου μεταφοράς σε 
Εργαστήριο ή σε Εγκεκριμένο από τον WADA Εργαστήριο για το Βιολογικό Διαβατήριο 
Αθλητή, που ονομάζεται Χρόνος από Συλλογή σε Παραλαβή (CRT), για μία δεδομένη 
μέση θερμοκρασία Τ: 

T [°C] CRT [h] 

15 35 

12 41 

10 46 

9 48 

8 50 

7 53 

6 55 

5 58 
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4 60 

 

Θ.4.5 Ο Υ.Ε.Ν./Αιματολήπτης θα μεταφέρει το Δείγμα σε ένα Εργαστήριο ή Εγκεκριμένο από 
τον WADA Εργαστήριο για το Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή, όσο το δυνατό πιο σύντομα. 

Θ.4.6  Αρχή με Δικαιοδοσία Διεξαγωγής Ελέγχων ή η Αρχή με Δικαιοδοσία Λήψης Δείγματος θα 
καταχωρεί χωρίς καθυστέρηση στο ADAMS: 

α) Το έντυπο Ελέγχου Ντόπινγκ, ως περιγράφεται στο Άρθρο 4.9.1 β)· 

 

β) Το συμπληρωματικό έντυπο του Βιολογικού Διαβατήριου Αθλητή και/ή τις 

επιπρόσθετες πληροφορίες σε σχέση με το Βιολογικό Διαβατήριο Αθλητή που 

λήφθηκαν σε άλλο σχετικό έντυπο αναφοράς·  

 

γ) Στην Αλυσίδα Επιμέλειας, το ID της συσκευής καταγραφής θερμοκρασίας (χωρίς 

κάποια αναφορά σε ώρα) και τη ζώνη ώρας του χώρου Ελέγχου σε GMT. 

 

 


